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за 2021 – 2022 учебный год 
 

МБОУ ДО  «Рыльская  ДЮСШ» - муниципальное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного образования  «Рыльская 

детско-юношеская спортивная школа»  физкультурно-спортивной 

направленности, основой деятельности которой  является организация  

образовательного процесса  на основе дополнительных  

общеобразовательных  общеразвивающих  программ в области физической 

культуры и спорта  в соответствии с учебным планом учебно-тренировочного 

и воспитательного процесса, направленного на осуществление 

разносторонней физической подготовки, укрепление здоровья и личностное 

развитие  обучающихся , воспитание у них  военно-патриотических  

,трудовых и нравственных качеств. 

 

Основной целью деятельности учреждения является реализация 

общеобразовательных  программ дополнительного образования и услуг 

спортивной направленности для всестороннего физического развития и 

совершенствования обучающихся, духовного и нравственного их развития. 

Приоритетными задачами деятельности  прошедшего   учебного года были:: 

1 Организация учебного процесса в МБУ ДО «ДЮСШ» с учетом 

методических Рекомендаций МР3.1/2.1.0192-20 по профилактике новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры 

и спорта. санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) СП 

3.1/2.4.3598-20. 

2 Проведение работы над изменением и дополнением дополнительных 

общеобразовательных программ с учетом возможности организации 

обучения детей в дистанционном режиме. 

3 Обеспечение условий безопасности жизнедеятельности обучающихся 

ДЮСШ. 



4 Обязательное участие школы в соревнованиях разных уровней, повышение 

качества образования, увеличение количества обучающихся, имеющих 

спортивные разряды. 

5 Создание условий для развития кадрового потенциала спортивной школы и 

профессионального роста тренерского состава. 

6. Усовершенствование материально-технической базы спортивной школы 

как основы для формирования среды равных возможностей для занятий 

физической культурой и спортом с учетом индивидуальных потребностей 

граждан и содействие повышению качества жизни всех категорий и групп 

населения. 

7 Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни и 

Систематическим занятиям физической культурой и спортом посредством 

проведения физкультурных и комплексных физкультурных мероприятий для 

всех категорий и групп населения, в том числе детей и учащейся молодежи 

(студентов), лиц средних и старших возрастных групп, инвалидов. 

8 Организация информационно-коммуникационной кампании по 

формированию в обществе культуры поведения, основанной на 

индивидуальной мотивации граждан к физическому развитию, включая 

подготовку к выполнению и выполнение нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 

9 Расширение направлений дополнительных образовательных услуг, 

оказываемых ДЮСШ, исходя из интересов населения Рыльского района. 

10. Содействие воспитанию гармонично развитой и социально ответственной 

личности средствами физической культуры и спорта. 

В работе с обучающимися  ДЮСШ   руководствуется  Федеральным  

Законом  «Об образовании», Уставом школы, рекомендациями Министерства 

образования  РФ, управления по образования  Администрации  Рыльского  

района., локальными актами учреждения: 

Учебный план школы на 2021 – 2022 учебный год составлен на 

основе примерных, типовых программ по видам спорта, согласно 

Федеральному закону от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в соответствии со ст.108 Закона  , приказ Минспорта  

России № 1125 от 27.12.2013 г, методические рекомендации  по организации 

спортивной подготовки в Р Ф (письмо Минспорта России от 12.05.2014 г № 

ВМ-04-10/2554 , на основе Федеральных Государственных требований  

(ФГТ).  

  При составлении учебного плана соблюдалась преемственность 

между ступенями обучения. Уровень учебной нагрузки на ученика, не 

превышал предельно допустимого. Учебный план предусматривает 

выполнение государственной функции дополнительного образования детей в 

сфере спортивно – оздоровительной направленности. Образовательная 

программа школы и учебный план обеспечивают развитие ребенка в 

процессе обучения, включение каждого ребенка на каждом учебно – 

тренировочном занятии в деятельность с учетом его возрастных 

особенностей и способностей. 



    Учебный план разрабатывается из расчета 36 недель   

непосредственно в условиях спортивной школы  и 6 недель летне-

оздоровительный период. С увеличением общего годового объема часов 

изменяются по годам обучения соотношение времени на различные виды 

подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, 

специальную физическую, тактическую и психологическую подготовку. 

В работе  ДЮСШ предполагалось овладение обучающимися, с одной 

стороны - основами физической культуры, слагаемыми которой являются: 

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность; а с другой - 

формирование интеллектуальной, волевой и эмоциональной сфер 

обучающегося. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса  являлись: 

●групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

●участие в соревнованиях 

Важнейшим средством повышения педагогического мастерства 

тренеров- преподавателей является методическая работа, которая проводится 

в рамках деятельности методического совета школы. Цели деятельности 

Методического совета: 

- Обеспечение гибкости и оперативности методической работы школы. 

- Повышение квалификации педагогических работников. 

- Формирование профессионально значимых качеств тренера-

преподавателя, роста его педагогического мастерства. 

- Организация и координация методического обеспечения учебно-

воспитательного процесса, методической учёбы педагогических кадров. 

Все тренера – преподаватели активно участвовали в работе, выступали с 

докладами и сообщениями. 

Работа педагогического совета. 
 

   На заседаниях педагогического совета были рассмотрены вопросы: 

• Результаты деятельности школы за истекший учебный год. 

• План работы на 2021-2022 учебный год. 

• Адаптация групп  первого года обучения. 

• Комплектование ДЮСШ , наполняемость групп, посещаемость. 

• Итоги работы . Спортивно-массовая работа в ДЮСШ 

• Работа по   образовательным программам. 

• Утверждение плана работы , положений и других локальных актов. 

• Промежуточная и  итоговая аттестация обучающихся  

• Итоги переводных и выпускных экзаменов. Летний отдых 

обучающихся. 

• Комплектование групп в рамках регионального проекта «Успех 

каждого       ребенка» 



• Итоги  второго года обучения в рамках регионального проекта «Успех 

каждого       ребенка» 
 

Кроме данных вопросов  на тренерском  совете   рассматривались  

вопросы  учебно- воспитательного характера  . принимались  

различные локальные акты  школы, выдвижения кандидатур на 

награждение грамотами, рассмотрение рабочих программ 

тренеров-преподавателей. Спортивно-массовая работа . Всего 

было проведено  9 тренерских советов. 
С обучающимися  и родителями ведется информационно – 

просветительская работа: 

- беседы 

- встречи 

- консультации. 

- работа на сайте  учреждения . Анкетирование.  

-независимая оценка  работы ОУ 

За учебный год руководитель ДЮСШ посетил  более 35  учебно – 

тренировочных занятий. Целями контроля являлись:  

1. отслеживание методической грамотности педагогов 

2. соблюдение ТБ 

3. отслеживание посещаемости занятий 

            4. отслеживание работы рамках регионального проекта «Успех 

каждого  ребенка» 

Анализ учебно-тренировочных занятий показал, что тренера – 

преподаватели демонстрируют высокую методическую грамотность, 

правильно строят занятие, применяют разнообразные методы и приемы, 

дифференцируют задания на основании индивидуальных особенностей, 

поддерживают положительный эмоционально-психологический 

микроклимат. Используют в своей работе разнообразные методы и приемы. 

Рационально используя приемы и методы, посредством которых 

воспитывают у обучающихся необходимые умения и навыки, формируют у 

них потребности в систематических занятиях спортом, овладении 

необходимыми физическими качествами. Правильно сочетают принципы 

обучения на учебно-тренировочных занятиях, учитывают индивидуальные и 

возрастные особенности и способности  обучающихся в усвоении учебного 

материала. Осуществляют контроль за нагрузкой и корректируют дозировку, 

исходя из физических и психических возможностей детей. Анализ учебно-

тренировочной деятельности тренеров – преподавателей показывает, что 

обучающиеся  получают качественные умения и навыки, углубленные знания 

ведения здорового образа жизни. Тренеры – преподаватели прививают детям 

уважение к себе , окружающим, своему телу, здоровью, расширяют спектр 

эмоциональных переживаний, помогают обрести необходимую психическую 



устойчивость, получить навыки общения, закладывают основные 

нравственные качества: гуманность, чувство товарищества, умения 

сопереживать, дают возможность самореализовываться, пережить ситуацию 

успеха тем, кто слабо успевает во всех остальных областях школьной жизни. 

 

1) Количество обучающихся 

В ДЮСШ в  2021-2022  учебном году  

 Дети занимаются по  6 видам спорта-   717 человек. .По штатному 

расписанию  в ДЮСШ – 13 ставки –тренера-преподавателя , а ДЮСШ 

укомплектовано  13 ставок.  

В сравнении с прошлыми годами: 

2013-2014 –  223чел. 

2014-2015 –  193 чел. 

2015-2016 -   149 чел ,  

2016-2017 –  181 чел                    

2017-2018- 159 чел 

2018-2019 – 208 чел 

2019-2020 г -348 чел 

2020-2021 г -498 чел 

2021-2022г-717 чел. 

Количество  обучающихся , допущенных и сдававших переводные и 

выпускные   экзамены: 

- баскетбол –  54 чел 

-   легкая атлетика –  73чел. 

-  футбол               -   140чел. 

-  волейбол            -    57 чел 

- бокс                      -    90 чел 

- -дзюдо                 -     90 чел 

 
 

2) Кадры 
Учебно-тренировочные занятия в ДЮСШ проводились под 

руководством  квалифицированных тренеров-преподавателей. Всего в 
ДЮСШ в 2020-2021 гг. работало  11 тренеров-преподавателей, ; 

 – директор ДЮСШ -1 
Заместитель директора по УВР - 1 

            Заместитель директора по АХЧ - 1 
 футбол  -  2тренера-преподавателя  
 легкой атлетики – 2  тренера- преподавателя  
 волейбола  - 2 тренера- преподавателя 
 баскетбола – 2 тренера-преподавателя 
 бокс            - 2 тренер- преподаватель 
 дзюдо         - 2 тренер-преплодаватель 

          Имеют аттестацию 100% педагогов. 
 

Высшее образование имеют  9 тренеров-преподавателей  , среднее 

профессиональное – 2 педагога.  
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3) Основная деятельность 

Основными направлениями деятельности ДЮСШ являются: 

• Физкультурно-оздоровительная 

• Спортивно-массовая 

В  ДЮСШ  работало 31 группа.: легкая атлетика- 5 групп 

                                                                Баскетбол- 4 группы 

                                                                Волейбол- 4 группы 

                                                                Футбол –  8групп 

                                                                Бокс        - 5 групп 

                                                                Дзюдо     - 5 групп 

 

  Учебный материал по практическому и теоретическому разделам 

освоены  обучающимися полностью. По всем видам спорта проведена 

промежуточная  аттестация и контрольно-переводные испытания, на 

основании которых осуществляется перевод в  следующие группы и выпуск.   

Было допущено  обучающийся: 

Отделение легкая атлетика 73 чел.( тренер-преподаватель Одинцова 

В.М., Жукова Г.М.. 

         Отделение футбол - 140 чел. (тренер-преподаватель Джабборов Д.Б,  

В.А.,Смирнов А.Е.) 

Отделение волейбол –  57 чел.(тренер-преподаватель Пузанов В.А 

Камнев К.Г..) 

Отделение баскетбол – 54 чел.( тренер-преподаватель Кириченко А.Н. 

Чугунова В.И.) 

         Отделение бокс –90 чел.( тренер-преподаватель Следков А.А., Даев 

А.Н.) 

Отделение дзюдо – 90 чел.( тренер-преподаватель Красов М.Н..) 

Сдавали переводные  экзамены –  495обучающихся : 

 Выпускные экзамены сдавали  9  обучающихся : 

Учебно-воспитательная и организационная работа по направлениям 

деятельности осуществлялась  на тренерских советах отделений . 

       Одно из важнейших направлений ДЮСШ - укрепление здоровья 

населения, оздоровление детей, пропаганда здорового образа жизни. В 2021-

2022 уч.г. проводилось много массовых спортивных мероприятий, 

соревнований, кроссов . Тренерами-преподавателями была организованы  и 

проведены следующие соревнования: 

 Турнир   ДЮСШ по  мини- футболу  ( по программе  каникулы) 

 Соревнования      ДЮСШ по  легкой атлетике  в начале и конце 

учебного года 

Турнир  ДЮСШ  по волейболу  

Турниры  зональные (межрайонные) по мини- футболу 

Призовых мест добиваются обучающиеся по видам спорта  бокс и 

дзюдо. Воспитанники по виду спорта «Дзюдо»  и бокс успешно занимают 

призовые  места на областных и региональных соревнования. 



4) Соревнования 

В целом за 2021-2022 уч. год воспитанники ДЮСШ приняли участие в  61  

соревнованиях. 

Районная спартакиада школьников –  20 

Областная спартакиада школьников –  4 

Спортивные мероприятия  среди обучающихся ДЮСШ  - 20 

Зональный турнир по мини –футболу – 6 

Областные и районные соревнования по баскетболу – 6 

Соревнования по легкой атлетике областные и районные  - 5 

5) Разряды   . 

В 2021-2022 гг. в ДЮСШ   и выполнили нормативы массовых разрядов     

Легкая атлетика – 29 обучающихся 

    Волейбол  – 2 обучающихся  

 

ГТО 

 

 

год всего мужчин женщин 

2017 365 211 154 

2018 255 136 119 

2019 877 518 359 

2020 482 292 190 

2021 794 455 339 

1 пол. 

2022 

775 450 325 

 

 

год всего золото серебро бронза 

2017 365 203 132 30 

2018 177 65 67 41 

2019 683 223 283 177 

2020 264 132 93 39 

2021 344 87 152 105 

1 пол. 

2022 

56 52 4 - 

 

17 марта 2022 стартовал региональный этап зимнего фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" среди образовательных организаций Курской области. В 

мероприятии приняли участие сильнейшие команды из Льгова, Льговского, 

Суджанского, Кореневского, Глушковского, Рыльского, Конышевского, 

Беловского районов. 

Результаты в личном зачете 



III ступень.От 11 до 12 лет (мальчики) 

2место- Илларионов Даниил 

 

 

 6 июня в городе Льгове стартовал летний фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди 

обучающих образовательных организаций Курской области. Участие 

приняли почти 50 человек. 

 

Ребята выполнили подтягивание из виса на перекладине, прыжки в длину с 

места, наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье, сгибание 

и разгибание рук в упоре лёжа на полу, метание мяча весом 150 грамм, а 

также преодолели дистанции на 60, 1500 и 2000 метров. 

 

Результаты в командном зачёте распределись следующим образом: 

1 место — Суджанский район 

2 место — Рыльский район 

3 место — город Льгов 

Итоги личного зачёта: 

III ступень девочки (от 11 до 12 лет) 

3 место — Пузанова Ксения (Рыльский район) 

III ступень мальчики (от 11 до 12 лет) 

1 место — Илларионов Даниил (Рыльский район) 

2 место — Спесивцев Артем (Рыльский район) 

 

            

Выводы: 

1) План работы  на 2021-2022 уч. год выполнен. 

2) Система управления образовательным процессом была направлена на 

обеспечение конституционного права обучающихся на 

образовательные услуги в соответствии с образовательными 

программами дополнительного образования. 

3) В школе созданы необходимые условия для реализации поставленных 

задач деятельности образовательного учреждения в режиме развития. 

4) Учебный план, отражающий цели работы школы, эффективно 

организован, отвечает потребностям, интересам, возможностям 

учащихся и поэтому обеспечивает достижение оптимальных 

результатов обучения. 

5) Учебный план открывает широкие возможности самореализации, 

самоопределения учащихся в повседневной жизнедеятельности, в 

школьном социуме и вне его. 



 

 

 

На 2022-2023 год МБОУ ДО  «Рыльская  ДЮСШ»   ставит перед собой 

следующие задачи: 

1 Привлечение большего числа детей, к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом посредством обеспечения доступности и 

равных возможностей детей в получении дополнительного образования. 

2 Обеспечение необходимых условий для личностного развития, здоровья, 

профессионального самоопределения и спортивных достижений  

обучающихся. 

3 Увеличение числа спортсменов – разрядников, в том числе юношеских 

разрядов. 

4 Совершенствование содержания, организационных форм, методов и 

технологий дополнительного образования детей, разработка программ 

нового поколения, направленных на оздоровление подрастающего 

поколения, на выявление и педагогическое сопровождение одаренных детей. 

6 Реализация рабочей программы воспитания МБУ ДО «ДЮСШ». 

7 Обеспечение безопасных условий обучения и досуга всех образовательного 

процесса МБУ ДО «ДЮСШ» с учетом сохранения рисков распространения 

COVID-19. 

8 Расширение форм повышения профессиональной компетентности 

педагогов, обеспечение методической поддержки личностного роста 

образовательного процесса и создание необходимых условий их 

деятельности. 

9 Повышение качества участия членов педагогического коллектива в 

конкурсах профессионального мастерства. 

10 Развитие процесса интеграции общего и дополнительного образования в 

едином образовательном пространстве МБУ ДО «ДЮСШ» и 

общеобразовательных школ 

Рыльского района. 

11.Совершенствование и актуализация нормативно-правовой базы 

деятельности МБУ ДО «ДЮСШ». 

12 Развитие имиджевой политики Детско-юношеской спортивной школы. 

13 Дальнейшее развитие материально-технической базы МБУ ДО «ДЮСШ». 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


