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2.Комплекс основных характеристик программы
2.1. Пояснительная записка


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности составлена для МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ» в соответствии:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Распоряжение  правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г № 996-р «Стратегия развития и воспитания в Российской Федерации до 2025 года»;
3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
4. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 №1678»Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 N 467 (ред. от 02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей";
6. Приказ Министерства образования науки России N 882, Министерства просвещения России N 391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ";
7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 N 652 н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 N 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
9. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
10. Письмо Министерства Просвещения России от 31.07.2023 № 04-423 « Об исполнении протокола»(вместе с методическими рекомендациями для педагогических работников образовательных  организаций общего образования, образовательных  организаций среднего профессионального образования, образовательных  организаций дополнительного образования по использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными представителями)
11. Приказ Министерства образования и науки Курской области  от 22.08.2024 №1-1126 « О внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и оценки эффективности дополнительных общеразвивающих программ»
12. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного образования для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные модели реализации дополнительных общеобразовательных программ для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с использованием дистанционных технологий для использования в работе);
13. Устав МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ» от 06 апреля 2015 года(с изменениями и дополнениями).
Программа содержит научно обоснованные рекомендации по построению,
содержанию и организации учебно-тренировочного процесса баскетболиста.
В ней отражены основные принципы подготовки юных спортсменов.
Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена
на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психологическое и нравственное оздоровление воспитанников посредством игры в баскетбол.
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы - физкультурно-спортивная.
Новизна программы заключается в её разноуровневости. Программа
предполагает освоение содержания исходя из результатов диагностики и
стартовых возможностей участников программы. Уровневое обучение
предоставляет шанс каждому ребёнку организовать своё обучение для
достижения поставленных целей таким образом, чтобы максимально
использовать свои возможности, прежде всего учебные. Уровневая дифференциация позволяет работать тренеру-преподавателю с обучающимися разного уровня подготовки.
Отличительные особенности программы. Особенности методики данной программы:
-обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом
здоровья, физического развития, пола и  двигательной подготовленности детей соответствующего возраста;
-достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий, комплексного подбора учебного материала на каждом занятии;
-эмоциональности образовательной инструктивной направленности учебных занятий;
-формирование у детей навыков и умений в проведении самостоятельных занятий.

Уровень Программы: базовый
Адресат Программы: учащиеся  от 6 до 17 лет.
[image: ooxWord://word/media/image2.jpeg]Объем и срок освоения Программы: Программа рассчитана на один год. Количество часов 126.
Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю..
Формы обучения: очная Программа реализуется в формате очного обучения, при необходимости может реализовываться с применением электронного обучения в режиме дистанционного обучения с применением электронно-информационного оборудования. Программа адаптирована для реализации в условиях временного ограничения (приостановки) для обучающихся занятий очной (контактной) формы по санитарно-эпидемиологическим и другим основаниям и включает все необходимые инструменты электронного обучения и воспитания.
Язык обучения: русский
Форма проведений занятий: групповая. (Разновозрастная или одного возраста).
Особенности организации образовательного процесса:
Дистанционная работа.
При дистанционном обучении по программе используются следующие формы дистанционных технологий:
- онлайн занятие;
- видеоурок;
- адресные дистанционные консультации.
В организации дистанционного обучения по программе используются следующие платформы и сервисы:
Sferum.ru
-  социальные сети Одноклассники, ВКонтакте;

2.2 Объем программы
Объем и срок освоения Программы: 1год , 126 часов, 3 раза в неделю по 1 академическому часу (45 мин)
2.3 Цель
Цель программы: создание благоприятных условий для гармоничного физического развития, удовлетворения потребности в двигательной активности, самореализации детей и подростков посредством обучения игре в баскетбол.

2.4 Задачи
Задачи программы:
Обучающие:
· познакомить учащихся с историей развития баскетбола;
· познакомить учащихся с основными терминами, понятиями и их определением;
· познакомить учащихся с правилами судейства и организацией проведения соревнований;
обучить:
· навыкам и умениям выполнения различных физических упражнений;
· основным и специальным элементам игры в баскетбол, знаниям стратегии и тактики игры;
· групповому взаимодействию в различных его формах посредством подготовительных игр и соревнований;
· основам знаний и умений по профилактике заболеваний и ведению здорового образа жизни, приемам закаливания
Развивающие:
· развивать индивидуальные способности и особенности каждого ребенка;
· развивать у детей основные физические качества (сила, быстрота ловкость, координация, выносливость) и их сочетание;
· формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки ребенка;
· развивать мотивацию ребенка к занятиям физической культурой и баскетболом;
Воспитательные:
· воспитывать у ребенка навыки культурного и физически компетентного общественного поведения;
· воспитывать у ребенка нравственные качества (воля, смелость настойчивость, дисциплинированность, коллективизм);
· формировать у учащихся гигиенические навыки;
· формировать у детей привычку заботиться о своем здоровье в повседневной жизни, навыки организации самостоятельной двигательной активности.

2.5.Планируемые результаты

К концу 1 года обучения учащиеся должны знать:
· основные термины и их значение;
· историю мирового и отечественного баскетбола;
· основные способы закаливания организма;
· технику безопасности при работе в спортивном зале, правила
безопасного поведения в МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ;
· основные виды профилактики заболевания и травм;
· приемы первой помощи при травмах;
· гигиенические требования при занятиях баскетболом;
· основы техники и тактики баскетбола;
уметь:
· демонстрировать технику владения мячом;
· играть в команде;
· выполнять основные физические упражнения;
· выстраивать режим дня и выполнять его;
· правила судейства, правила соревнований.
Личностные результаты. По окончанию освоения программы у
учащегося будут сформированы:
· опыт общения и взаимодействия в коллективе;
· опыт саморегуляции, самостоятельности и самоопределения в достижении поставленных задач;
· положительные личностные качества: дисциплинированность,
трудолюбие и упорство в достижении цели, выдержка и самообладание.
Метапредметные результаты. По окончанию освоения программы у учащегося будут сформированы:
· умение осознанного построения речевого высказывания в устной форме;
· умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· способы позитивного взаимодействия со сверстниками;
· умение планировать собственную деятельность с учетом требований ее
безопасности;
· умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося
опыта.


2.6 Содержание программы

Теоретическая подготовка(4ч.)

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и
непосредственно в тренировке, органически связана с физической, технико-
тактической, морально-волевой подготовкой, как элемент практических
знаний.
Теоретические знания должны иметь определенную целевую
направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать
полученные знания на практике в условиях тренировок.
Перечень основных тем для теоретических занятий:
1.Состояние и развитие баскетбола в России
Возникновение баскетбола и его развитие в России. Развитие массового
баскетбола в России. Обзор крупнейших соревнований. Состояние и
развитие баскетбола в области и городе.
2.Краткие сведения о строении и функциях организма человека.
Влияние физических упражнений на организм.
Ведущая роль центральной нервной системе в деятельности всего
организма. Органы пищеварения и обмен веществ. Органы выделения.
Общие понятия о строении организма человека, взаимодействие органов и
систем. Работоспособность мышц и подвижность суставов.
3.Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм.
Личная гигиена, режим питание и питьевой режим во время тренировки
и соревнований. Витамины и их значение в питании спортсмена. Гигиена
одежда и обуви. Гигиена мест занятий и соревнований по баскетболу.
Гигиена жилища воздух, температура, влажность, освещение, вентиляция.
Временные ограничения и противопоказания к занятиям физической
культурой и спортом.

4.Основы техники и тактика баскетбола
Техника – основы спортивного мастерства. Развитие техники игры.
Характеристика основных приемов техники: передвижений, передач, ловли,
бросков, ведение, поворотов, финтов. Целесообразность тех или иных
приемов техники в конкретных условиях.
Прием техники, применяемые ведущими баскетболистами
Понятие тактики. Связь техники и тактики. Современная тактика
баскетбола. Индивидуальные действия игроков в защите и нападении,
групповые действия. Командные действия.
5.Правила игры. Организация и проведение соревнований.
Спортивные соревнования, их планирование, организация и проведение. Значение спортивных соревнований для популяризации вида спорта. Спортивные соревнования как важнейшее средство роста
спортивного мастерства.
Анализ правил игры. Поведение команды на соревнованиях. Роль и
обязанности капитана команды. Права и обязанности игроков команды.
Обязанности судьи, проводящего соревнования. Функции судьи- секретаря и судьи- секундометриста. Порядок заполнение протокола.
Воспитательная роль судьи.
6.Основы методики обучения баскетболу.
Понятие об обучении технике и тактике игры. Характеристика средств, применяемых в тренировке. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе. Обучение и тренировка как единый процесс формирования и совершенствования двигательных навыков, физических и волевых качеств. Важность соблюдения режима.

7.Цель и задачи разминки, основной и заключительной частей
тренировочного занятия.
Основные сведения о функциональном состоянии организма в период врабатывания, основной и заключительной частей занятий, подборе общеразвивающих, специально- подготовительных и специальных упражнений и их дозировке в соответствии с задачами занятий.
Самоконтроль степени утомления во время тренировки.
Общая физическая подготовка(38ч.)
Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция.
Перестроения: в одну, две шеренге, в колонну, по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменения скорости движения строя.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных
положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) – сгибание и
разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки
одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и
бега.
Упражнения для ног. Понимание на носки: сгибание ног в тазобедренных суставах, приседаниях, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях, выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных исходных положений ног, сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки.
Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты
головы, наклоны туловища.
Легкая атлетика. Бег с ускорением. Эстафетный бег с препятствием,
бег на 30, 60 м. Прыжки с места в длину, вверх с разбега. Метание малого
мяча с места в стену или щит на дальность отскока, точность.
Спортивные и подвижные игры. Беговые эстафеты с бросками,
ведением и передачей мяча, «Гонка мячей», «День и Ночь», «Уголки»,
«Перестрелка», Пионербол».
Специальная физическая подготовка(22ч)
Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке. Бег змейкой приставными шагами, спиной вперед.
Бег с остановками, поворотами, рывками по свистку. Эстафетный бег с передачами мяча.
Развитие специальной прыгучести. Прыжки с одной и двух ног с
доставанием щита, с места и с разбега, одной и двумя руками. Серийные
выпрыгивания из приседа. Эстафеты с прыжками на одной и двух ногах в
различных вариантах. Прыжки со скакалкой.
Упражнения для развития качеств, необходимых для
выполнения передач, ловли и бросков
Упражнения для развития игровой ловкости. Передачи мяча в
стену с последующей ловлей. Чередование передач и ведения на месте и в
движении. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера.
Комбинированные упражнения из бега, прыжков, ловли, передач, ведения,
бросков с предельной интенсивностью.
Эстафеты и игры с ловлей, передачами и бросками мяча.
Техническо- тактическая подготовка подготовка(30ч.)
· Передвижение в баскетбольной стойке с изменением направления и
скорости, с работой рук.
· Остановки прыжком и двумя шагами без мяча и с мячом. Повороты на месте вперед и назад без мяча и с мячом Ловля и передача мяча изученными способами на месте, в движении, парами, тройками с изменением расстояния, скорости, исходных положений.
· Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, одной сверху, снизу, на месте, в движении.
· Ведение мяча левой и правой рукой с изменением высоты отскока,
направления, скорости, с остановками.
· Ведение со сменой рук без зрительного контроля. Обводка соперника
с изменением направления.
· Сочетания ведения, передач и ловли мяча.
· Броски в кольцо двумя от груди и одной от плеча с места и в движении после двух шагов.
· Обучение броску после ведения, после обводки, после ловли и двух
шагов слева, справа и с середины. Обучение штрафному броску двумя и
одной рукой от плеча. Обучение технике броска с места со средней
дистанции.
Нападение:
· Розыгрыш мяча игроками команды. Организация атаки кольца.»Передай мяч и выходи»
· Заслон защитнику партнера.
· Наведение на партнера своего защитника. Взаимодействие
· «Треугольник»
· Взаимодействие «Тройка».
· Малая восьмерка». Скрестный выход.
· Система быстрого прорыва.
· Система нападения без центрового игрока.
Защита:
· Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие
атаке.
· Подстраховка партнера.
· Переключение на другого нападающего. Проскальзывание.
· Групповой отбор мяча. Противодействие «Тройке».
· Противодействие «Малой восьмерке». Система личной защиты.
Спортивные и подвижные игры (26 часов)
Спортивные игры – разнообразные и быстрые действия в условиях постоянно меняющейся обстановки – развивают быстроту, ловкость, выносливость и тактическое мышление. Они эмоциональны, вызывают интерес у занимающихся, дают возможность мобилизовать усилия занимающихся без особого волевого напряжения, разнообразно и интересно проводить тренировки. В играх присутствует элемент соревнования, стремления к победе, что, бесспорно, ценно и необходимо любому спортсмену.
Учащиеся знакомятся со спортивными и подвижными играми. Учатся
правильному владению мячом:
· ловля и передача баскетбольного, волейбольного мяча во время ходьбы, бега, прыжков через гимнастическую скамейку, перепрыгивания через препятствия, после поворотов.
· упражнения с передачей мячей в стенку: ловля мяча после поворота, дополнительной ловли и передачи.
· ловля мячей летящих из различных направлений, с последующим броском в движущую цель.
Подвижные игры: «День и ночь», «Круговая лапта», «Вызов», «Вызов
номеров», «Скакуны»,«Салки – простые салки», «Рывок за мячом»,
Перетягивание в парах», «Борьба всадников»,«Вытолкни из круга», «Зайцы
и моржи», «Соревнование тачек», «Переправа», «Кто сильнее».«Гонка
мячей», «Салки», «Невод», «Эстафета с бегом», «Охотники и утки», «Мяч
среднему»,«Перестрелка», «Вызывай смену», «С кочки на кочку» и другие.

Тестирование, контрольные и переводные (4 ч.)

Сдача контрольных нормативов. Задание на летний период


Медико-восстановительные мероприятия, медицинский контроль

Тренировка и восстановление - единый взаимосвязанный процесс.

Повышение тренированности и работоспособности возможно при восполнении энергетических затрат при восстановлении. Восстановительные
мероприятия необходимо планировать не только после тренировок и
соревнований, но и в процессе их проведения. Существуют три группы
восстановительных мероприятий: медико-биологические, психологические,
педагогические.

Медико-биологическая система восстановления включает:

оценку состояния здоровья;
рациональное питание с использованием витаминов и продуктов
повышенной биологической ценности;

комплекс фармакологических средств с учетом требований антидопингового контроля
физиотерапевтические средства: различные виды массажа, сауну

Психологические средства восстановления

аутогенная тренировка;
внушенный сон;
комфортные условия быта и отдыха.

Педагогические средства восстановления:

вариативность тренировочных нагрузок и интервалов отдыха,
оптимизация тренировочного процесса;

восстановительные тренировочные нагрузки низкой интенсивности:
специальные разгрузочные периоды

Большое значение для восстановления энергии, роста и развития организма
имеет рациональное питание. Рациональным называют такое питание, при
котором суточная калорийность пищи соответствует суточному расходу
энергии и качеству по содержанию веществ, необходимых для построения
тканей, органов и нормального течения физиологических процессов.
Основными задачами медико-биологического контроля являются:

определение состояния здоровья и уровня функционального состояния
здоровья юных спортсменов для занятий

систематические наблюдения за изменениями в состоянии физической
и функциональной подготовленности, происходящими под влиянием
регулярных занятий и определение индивидуальных норм нагрузок.
Контроль за состоянием здоровья спортсменов осуществляется врачом
школы и специалистами Рыльской ЦРБ.

Главная особенность врачебного обследования юных спортсменов -
комплексный подход, направленный на изучение целостной деятельности организма, обуславливающей его приспособляемость к физическому напряжению. При этом методы исследования подбираются с таким расчетом, чтобы как можно полнее охарактеризовать все системы организма и выявить уровень функциональных возможностей.
Контроль за состоянием здоровья и переносимостью тренировочных и

Соревновательных нагрузок позволяет своевременно применять необходимые профилактические меры.

3.Комплекс организационно-педагогических условий
3.1 Календарный учебный график

	№ п/п
	Год обучения,
уровень
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий
	Нерабочие праздничные дни
	Сроки проведения промежуточной аттестации

	1
	1
базовый
	01.09.2025
	30.06.2026
	42
	126
	126
	3 раза в неделю.

	1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января
- Новогодние каникулы,
7 января – Рождество, 23 февраля – день защитника Отечества, 8 марта –
международный женский день
1 мая – праздник Весны и Труда,
9 мая – день Победы,
4 ноября – день народного единства
	Аттестация учащихся проходит в 3 этапа: текущий промежуточный, итоговый контроль



3.2 Учебный план

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Теоретическая
Подготовка:

	4
	4
	-
	зачет

	2
	Общая физическая подготовка
	38
	2
	36
	зачет

	3
	Специальная физическая подготовка
	22
	2
	20
	зачет

	4
	Технико-тактическая
подготовка (ТТП)

	30
	2
	28
	зачет

	5
	Подвижные игры и эстафеты – спортивные мероприятия
	26
	
	26
	наблюдение

	6
	Тестирование,
контрольные и
переводные
	4
	-
	4
	Сдача контрольных нормативов

	7
	медиковосстановительные
мероприятия,
медицинский
контроль

	2
	2
	
	Т
наблюдение

	
	Всего часов
	126
	12
	114
	





3.3 Оценочные материалы

Оценочные материалы представлены в виде таблиц с указание вида
спортивных испытаний и нормативных показателей в разных возрастных
группах, а также в виде бланков с тестовыми заданиями (Приложение 2).
Комплексный контроль за уровнем подготовленности учащихся
играет большую роль в работе тренера-преподавателя. При этом
выявляется полнота и глубина сведений по теоретической подготовке,
двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития
физических и технических способностей, результат улучшения личных
показателей. Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного
занятия или соревновательной деятельности применительно изучаемого
практического материала. Контроль тренировочной деятельности ведется
на основе оценки тренировочной нагрузки.

Для оценки уровня освоения Программы проводятся промежуточная
(ежегодно, после каждого периода) обучения и итоговая (после освоения
Программы) аттестация обучающихся.

Контроль подготовки обучающихся предусматривает регистрацию и
анализ основных количественных характеристик тренировочного процесса
тренировочных и соревновательных нагрузок, а также тех необходимых
дополнительных параметров, которые своей информативной значимостью
отражают специфику подготовки в виде спорта.

Контрольные тесты и нормативы спортивной подготовленности юных
обучающихся определяются задачами уровня сложности их подготовки
и устанавливаются для оценки динамики физического развития,
адекватности влияния тренировочных и соревновательных нагрузок
возможностям организма, разрабатываются в соответствии с видами
подготовки и оцениваются на основе результатов комплекса
измерений, необходимых и достаточных для обоснованной коррекции
подготовки.

Нормативы спортивной подготовленности предъявляют обязательные
требования к общей физической подготовленности и специальной
спортивной подготовленности юных обучающихся спортсменов,
являются основанием для перевода обучающегося (спортсмена) на
следующий год обучения .
Контроль подготовки годичного цикла проводится не реже 2 раз в год с
целью выявления динамики физического развития, оценки общей и
специальной подготовленности занимающихся, определения степени
соответствия приростов этих показателей индивидуальным темпам и
нормам биологического развития

При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся
учитываются результаты освоения Программы по каждой предметной
области. Все контрольные упражнения указаны для соответствующего
уровня подготовки и их успешная сдача дает право перейти на следующий
год подготовки.
Ежегодно приказом по ДЮСШ утверждаются сроки сдачи аттестации
по различным предметным областям (в течение месяца в начале и конце
учебного года) и члены аттестационной комиссии.
Явка на прохождение аттестации обязательна для всех обучающихся.
Для обучающихся не явившихся на аттестацию по уважительной причине
аттестация будет назначена на другое время. В случае неудачной сдачи
требований аттестации обучающийся имеет право на повторную аттестацию,
но не более одного раза.

По окончании обучения по данной Программе по результатам итоговой
аттестации обучающемуся (выпускнику) присваивается спортивный разряд.

3.4 Формы аттестации
Текущий контроль успеваемости учащихся в учреждении осуществляется педагогом дополнительного образования по каждой изученной теме.
Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов обучения за определённый промежуток учебного времени - полугодие, год. Промежуточная аттестация учащихся проводится в период с 15 по 30 декабря текущего года.
Итоговая аттестация учащихся проводится по окончанию обучения (с 15 по 30 мая) по дополнительной общеобразовательной программе.

3.5 Методическое обеспечение

Формы организации образовательного процесса
Программа предполагает как групповые занятия и проведение массовых
мероприятий.
В процессе усвоения знаний можно использовать различные способы
восприятия материала: зрительный (усвоение материала в виде красочных
картин, таблиц, слайдов, фильмов), слуховой (лекции, аудиозаписи),
кинестетический (повторение движений).
При проведении занятий используются разнообразные методы преподавания,
направленные на достижение определенной поставленной цели.
Методы обучения
Словесный метод
· беседа
· рассказ
· объяснение
наглядный метод
· демонстрация плакатов, стендов, таблиц, макетов
· демонстрация способов выполнения спортивных элементов
игровые методы и приемы
· дидактические игры, упражнения
· игровые ситуации
проблемно-поисковый метод
· создание проблемных ситуаций
· постановка проблемных вопросов
практический метод
· решение задач
· выполнение тестов, упражнений
· творческие задания
· метод контроля
· самоконтроль
анализ результатов выполнения заданий.

Алгоритм учебного занятия
Учебное занятие – это:
- модель деятельности педагога и детского коллектива;
- ограниченная временными рамками форма организации учебного процесса, предполагающая не только передачу знаний, умений и навыков детям по конкретному предмету и усвоение ими учебного материала но, прежде всего развитие;
- время, в течение которого обучающиеся под руководством педагога занимаются учебной, воспитательной, досуговой деятельностью.
В учебном занятии представлены все элементы образовательного процесса: цели, содержание, средства, методы, организация. Качество учебного занятия зависит от правильности определения каждого из этих компонентов и их рационального сочетания. Однако главное требование к учебному занятию – это достижение цели, поставленной педагогом и принятой обучающимися.
В зависимости от целей занятия можно выделить следующие виды учебных занятий:
- собственно обучающие;
- общеразвивающие;
- воспитательные.
Собственно обучающие занятия преследуют сугубо обучающие цели: научение чему-либо, овладение детьми конкретными знаниями и умениями по преподаваемому предмету. Это учебные занятия:
- по передаче знаний;
- по осмыслению знаний и их закреплению;
- по закреплению знаний;
- по формированию умений и применения знаний на практике;
- тренировочные учебные занятия (отработка умений и навыков);
- по обобщению и систематизации знаний.
Общеразвивающие занятия ставят цели формирования и развития определенных личностных качеств ребенка. К таким занятиям можно отнести занятие-диспут, экскурсию, занятие-викторину, различные коллективные творческие дела.
Воспитательные занятия ставят целью формирование положительного психологического климата в детском коллективе, приобщение детей к нравственным и культурным ценностям. Например, традиционные праздники: «Посвящение в объединение», «Поздравим малышей» и т.д. Эти занятия тоже предполагают обучающие задачи, но отличаются от учебных занятий тем, что научение, как правило, не носит специально организованный характер и совсем не обязательно связано с учебным предметом. Достаточно часто занятие педагога с детским коллективом трудно отнести к какому-либо одному виду, поскольку в ходе одного занятия большинство педагогов решают как обучающие, так и воспитательные задачи в комплексе.
Учебное занятие, являясь ограниченным по времени процессом, представляет собой модель деятельности педагога и детского коллектива. В связи с этим учебное занятие необходимо рассматривать в логике организации деятельности, выделяя цель, содержание, способы, результаты деятельности, а также этапы их достижения.
Модель учебного занятия любого типа можно представить в виде последовательности следующих этапов: организационного, проверочного, подготовительного, основного, контрольного, итогового, рефлексивного, информационного. Основанием для выделения этапов может служить процесс усвоения знаний, который строится как смена видов деятельности обучающихся: восприятие – осмысление – запоминание – применение – обобщение - систематизация.
Тренировочное занятие имеет подготовительную, основную и заключительную части. Они взаимосвязаны, но в то же время решают самостоятельные задачи.
Задачи подготовительной части занятия:
· организация группы (привлечение внимания занимающихся о предстоящей работе);
· эмоциональный настрой на предстоящую работу;
· предварительное разогревание, растягивание и увеличение эластичности мышц.
Средствами решения этих задач могут быть:
· различные подготовительные упражнения общего характера; игровые упражнения и подвижные игры.
Методы выполнения упражнений:
· равномерный;
· повторный;
· игровой;
· круговой.
Подготовительная часть состоит из двух частей. Основная задача первой части – поднять общую работоспособность организма за счет воздействия главным образом на вегетативные функции; второй – настроить на предстоящую работу, применяя в основном специально-подготовительные упражнения. Обычно рекомендуется сначала выполнять упражнения для рук, плечевого пояса, затем туловища, тазовой области и ног.
На подготовительную часть отводится около 10-20% общего времени занятия, однако продолжительность разминки, подбор упражнений и их соотношение могут колебаться в значительных пределах. Это зависит от индивидуальных особенностей спортсмена, характера предстоящей работы, условий внешней среды.
Основная часть должна соответствовать подготовленности занимающихся, возрасту и полу, периоду и этапу подготовки, избранной специализации и другим факторам.
Задачи основной части:
· ознакомление, детелизирование, разучивание или совершенствование техники специальных упражнений и видов легкой атлетики;
· направленное воздействие на развитие физических качеств (например, воспитание выносливости или нескольких физических качеств);
· общее и специальное воспитание моральных, волевых, интеллектуальных качеств в плане комплексного подхода к воспитанию.
В качестве учебного материала здесь используются основные и вспомогательные упражнения. Наиболее целесообразна следующая последовательность упражнений, или «блоков» тренировочных заданий:
· для овладения и совершенствования техники;
· развития быстроты и ловкости;
· развития силы;
· развития выносливости.
Тактические задачи решаются параллельно в процессе занятий.
Методы выполнения упражнений:
· равномерный;
· повторный;
· переменный;
· интервальный;
· игровой;
· круговой;
· контрольный.
В отличие от подготовительной части характер упражнений в основной части сравнительно однообразен. Поэтому последовательность различных упражнений необходимо варьировать так, чтобы занимающиеся смогли проявить большую работоспособность независимо от состояния организма.
На основную часть занятия отводится 70-85% общего времени занятия.
Заключительная часть. Чтобы создать условия для перехода занимающихся к другому виду деятельности, организма необходимо привести в более спокойное состояние. Как правило, если нагрузка снижается постепенно, то отрицательной реакции не возникнет.
Задачи заключительной части:
· направленное постепенное снижение функциональной активности организма занимающихся;
· подведение итогов проведенного занятия и выдача задания на дом.
Средствами для решения этих задач являются:
· легкодозируемые упражнения;
· умеренный бег;
· ходьба;
· относительно спокойные игры.
Методы выполнения упражнений:
равномерный; повторный; игровой.
На заключительную часть отводится 10-15% общего времени занятия.
Методы и приемы образовательной деятельности
В процессе обучения предполагается использование методов, активизирующих познавательную деятельность обучающихся:
· репродуктивный, словесный (объяснение, беседа, диалог, консультация);
· проблемного обучения (постановка проблемных вопросов и самостоятельный поиск ответа);
· игровые (на развитие ловкости, гибкости, внимания, памяти);
· наглядно-спортивный: демонстрация изучаемого спортивного элемента с дальнейшим поэтапным освоением обучающимися.
Каждое занятие строится в зависимости от темы и конкретных задач, которые предусмотрены программой, с учетом возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальной подготовленности.



3.6.Условия реализации программы

Цель обучения на этапе - детализированное закрепление основ изучаемого
материала в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся

В процессе углубленного освоения приема или действия формируется
двигательное умение, частично переходящее в навык. На данном этапе
используют в основном метод целостного упражнения. Все упражнения
должны быть строго целенаправленны. Углубленное разучивание может
идти с большими интервалами, что позволяет изучать новый материал. В
занятиях широко используют игровой и соревновательный методы, которые
создают особый, эмоциональный фон, усиливают воздействие упражнений и активизируют процесс обучения. Для реализации данной программы необходимы материально-техническое, информационное
и кадровое обеспечение.
Материально-техническое обеспечение: спортивный зал для занятий
баскетболом; спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции
баскетбольные, мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты,
скакалки, гимнастические скамейки); обучающимся на занятиях необходимо
находиться в спортивной форме и обуви (костюмы спортивные
тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты).
Информационное обеспечение: использование интернет ресурса; работа с
сайтом образовательной организации (страница о секции баскетбола,
результаты тестирований, соревнований, работа с родителями, фото и видео
материалы и прочее).
Кадровое обеспечение
Тренер-преподаватель, имеющий  высшее или среднее профессиональное образование без предъявления к стажу педагогической работы .
Основные обязанности педагога дополнительного образования:
· комплектует состав обучающихся спортивных групп и принимает меры по его сохранению в течение срока обучения;
· осуществляет реализацию дополнительной образовательной программы;
· обеспечивает педагогически обоснованный выбор форм, средств и методов работы (обучения), исходя из психофизической целесообразности;
· обеспечивает соблюдение прав и свобод обучающихся;
· составляет планы и программы занятий, обеспечивает их выполнение;
· ведет установленную документацию и отчетность;
· выявляет творческие способности обучающихся, способствует их развитию, формированию устойчивых профессиональных интересов и склонностей;
· поддерживает одаренных и талантливых обучающихся;
· оказывает в пределах своей компетенции консультативную помощь родителям (лицам, их заменяющим), а также другим педагогическим работникам образовательного учреждения;
· выполняет правила и нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся в период образовательного процесса;
· оперативно извещает руководство учреждения о каждом несчастном случае, принимает меры по оказанию первой доврачебной помощи;
· проводит инструктаж обучающихся по безопасности труда на занятиях с обязательной регистрацией в журнале.




4.Рабочая программа воспитания

Одной из основных задач ДЮСШ является обеспечение условий для личностного развития занимающегося.
Воспитательная работа – это целенаправленное формирование отношений к системе наивысших ценностей жизни человека и формирование у ребенка способности выстраивать индивидуальный план собственной жизни.
На протяжении всей спортивной подготовки решается задача формирования личностных качеств: воспитание патриотизма, нравственных качеств в сочетании с волевыми, эстетическое воспитание, трудолюбие.
Составляя план воспитательной работы, необходимо учитывать возрастные особенности развития ребенка. Эффективность воспитательного процесса будет достигнута лишь в том случае, если мероприятия, включенные в план, будут интересны для учащихся, и когда они будут убеждены в необходимости принимать в них активное участие. Активность учащихся особенно проявляется в органах самоуправления. Правильно организованное самоуправление помогает формировать нравственные требования к правилам поведения в обществе, а также педагогические установки тренера-преподавателя превратить в требования коллектива.
Цель: создание условий для саморазвития и самореализации личности спортсмена, его успешной социализации в обществе. В центре программы воспитания находится личностное развитие обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России и мира. Приобщение к традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в обществе.
        Задачи:
· формирование и развитие спортивного коллектива;
· создание благоприятных психолого-педагогических условий для развития личности, самоутверждения каждого обучающегося, сохранения неповторимости и раскрытия его потенциальных способностей;
· формирование здорового образа жизни;
· организация системы отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности спортивного коллектива;
· защита прав и интересов обучающихся;
· формирование у обучающихся нравственных смыслов и духовных ориентиров.
Основные направления деятельности.
- Создание и объединение детей в спортивные коллективы;
- изучение мнений, интересов детей, родителей (законных представителей), тренеров-преподавателей;
- изучение состава  обучающихся, выявление родительского актива;
- изучение социума;
- подбор и расстановка кадров;
- повышение профессионального роста тренеров-преподавателей, создание основы для развития спортивных успехов.
Методы воспитания:
- метод формирования сознания (положительный пример, рассказ, объяснение, этическая беседа, убеждение, увещевание, внушение, инструктаж);
- метод формирования опыта поведения, организации деятельности (воспитательная ситуация, упражнения, поручения, контроль за поведением, педагогическое требование, переключение внимания на другие виды деятельности);
- метод стимулирования (одобрение, поощрение, соревнование).
Формы организации воспитательной работы:
· собрания, лекции и беседы с учащимися;
· информация о спортивных событиях в стране и в мире;
· встречи с интересными людьми, ветеранами спорта;
· родительские собрания;
· взаимодействие с общеобразовательной школой;
· -культурно-массовые мероприятия;
· эстетическое оформление помещения ДЮСШ, постоянное обновление стендов;
· совместно с учащимися должна вестись летопись школы;
· создание музея спортивного объединения, школы;
· поддержание школьных традиций таких как: торжественный прием новых спортсменов в ДЮСШ, выпускные вечера, вечера отдыха, концерты художественной самодеятельности, выставки творческих работ учащихся, шефство старших над младшими, празднование дней рождения.
Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время тренировочных занятий, а также дополнительно на тренировочных сборах, в лагерях, где используется и свободное время.
Первостепенная роль во всей воспитательной работе принадлежит тренеру-преподавателю. Если он имеет авторитет у учеников, то они стремятся копировать его во всем. Поэтому тренеру-преподавателю необходимо быть примером своим воспитанникам во всем. Тренер-преподаватель должен уметь также интересно, правильно и эмоционально проводить урок, чтобы учащиеся имели радостное, хорошее настроение, это будет укреплять дисциплину, и повышать авторитет тренера-преподавателя.
В процессе воспитания первое время учащимся приходиться заставлять себя подчиняться дисциплине, определенным требованиям гигиены и т.п., но потом постепенно эти требования становятся привычкой, и их выполнение не представляет для них особого труда.
Основное содержание психологической подготовки ребенка состоит в следующем:
· развитие личностных качеств, способствующих совершенствованию и контролю;
· совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, переключения), воображения, памяти, мышления, что будет способствовать быстрому восприятию информации и ее переработке, принятию решений;
· развитие специфических чувств: «чувство партнера», «чувство ритма движений», «чувство момента атаки»;
· формирование межличностных отношений в спортивном коллективе.
Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру, работающему с юными спортсменами, следует использовать все имеющиеся средства и методы психологического воздействия на детей, необходимые для формирования психически уравновешенной, полноценной, всесторонне развитой личности.
В работе с юными спортсменами устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех или иных средств и методов психолого-педагогического воздействия: разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение, примеры авторитетных, людей и др. Методы смешанного воздействия включают: поощрение, выполнение общественных и личных поручений, наказание. Так, во вводной части тренировочного занятия используются методы словесного и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. В подготовительной части – методы развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств; в основной части занятия совершенствуются специализированные психические функции и психомоторные качества, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю; в заключительной части совершенствуется способность к саморегуляции и нервно-психическому восстановлению. Следует отметить, что акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей юного спортсмена, задач и направленности тренировочного занятия.
Оценка эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических воздействий в учебно-тренировочном процессе осуществляется путем педагогических наблюдений, измерений, анализа различных материалов, характеризующих личность юного спортсмена. Полученные данные сравниваются с исходными показателями и используются для внесения коррективов в учебно-тренировочный процесс и планирования психологической подготовки юного спортсмена.
Планируемые результаты воспитательной работы:
· Занять обучающихся в учебно-тренировочном процессе и участие в соревновательной деятельности направлена на развитие мотивации личности к познанию и творчеству.
· Повышение профессионального мастерства тренеров-преподавателей и мотивация к самообразованию, благодаря чему увеличилась эффективность воспитательной работы в группах.
· Разработать и реализовать систему работы образовательного учреждения по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей).
· Повышена педагогическая культура родителей, система работы способствует раскрытию творческого потенциала родителей, совершенствованию семейного воспитания на примерах традиций семьи, усилению роли семьи в воспитании детей.


5. Календарный план воспитательной работы

Таблица 3
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения

	1
	Праздничное мероприятие «Посвящение в юные спортсмены»

	сентябрь

	2
	Спортивное мероприятие «Я
выбираю спорт, как альтернативу
пагубным привычкам».

	октябрь

	
3
	Участие в
мероприятиях, посвященных
дню Дню народного
единства.

	
ноябрь


	4
	Спортивный праздник, посвященный
Дню матери
	
ноябрь


	
5
	Товарищеский матч,
посвященный Всемирному Дню
борьбы со СПИДом
	
декабрь

	
6
	
Лыжный кросс «В Новый год в здоровом теле»
	январь

	
7
	Спортивный праздник «Юные защитники Отечества»

	
февраль

	
8
	Спортивный праздник «Сильный слабый пол»

	
март

	
9
	Спортивное мероприятие «Всемирный день здоровья»

	
апрель

	11
	Спортивное мероприятие «Я помню…Я горжусь»
	май
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7.Приложения
Приложение 1
[image: image27]Календарно-тематическое планирование
	№
п

	месяц

	число

	Время
проведе занятий
ния

	Форма занятий
	Кол-
во
часо
в

	Тема занятия и
краткое
содержание

	Место
проведен
ия

	Форма
контро
ля


	1
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Техника
безопасности на занятиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	2
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение мяча
на месте

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	3
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бросок мяча
одной рукой с
места

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	4
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Ловля и
передача мяча
двумя рукам от
груди на месте

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	5
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Вырывание
мяча

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	6
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Повороты на
месте с мячом

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	7
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Передвижение
приставными
шагами правым-
левым боком

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	8
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведения мяча в
движении
шагом

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	9
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бросок мяча
двумя руками от груди
контро
ль
баскетбольную
корзину после
ведения


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	10
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ловля и
передача мяча
от груди в
движении

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	11
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Выбивание
мяча

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	12
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ловля мяча
двумя руками в 
движении при
встречном движении

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	13
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение мяча с изменением
направления, передачи в
парах


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	14
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение-
Спортивн Текущ
остановка
прыжком-
передача,игра «догоняшки» с мячом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	15
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Передачи во
встречных
колоннах,
броски по
кольцу с 2-3 м
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	16
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение-
остановка
прыжком -
бросок, 40-сек.
бег

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	17
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Упражнения с
мячом в парах,
ведение-
остановка
прыжком -
бросок

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	18
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Упражнения
для развития
прыгучести,
ведение левой
рукой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	19
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Передачи мяча
в движении в
парах, броски
по кольцу с 2-3
м.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	20
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение «восьмёркой»,
упражнения для
развития
координации
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	21
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Вырывание и
выбивание в
парах, передача
двумя руками
снизу

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	22
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Ведение с
пассивным
сопротивлением
, 40-сек. бег

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	23
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Поднимание
туловища лёжа
40-сек. бег,
броски по
кольцу с 2-3 м
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	24
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Подтягивание в висе, ведение
«восьмёркой»,
броски из-под
кольца.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	25
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	6-мин. бег,
Выпрямление рук в упоре лёжа, броски из-
под кольца.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	26
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение остановка
прыжком –
бросок, игра
«собачка»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	27
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Прыжки в
длину, игра
Догоняшки с
мячом»

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	28
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Серийные
прыжки,
передача от
груди после ведения

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	29
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Вырывание
мяча, передачи ыйзал
в парах, игра
Выбей мяч»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	30
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Выбивание
мяча, бросок
после ведения

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	31
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Упражнения
для развития
прыгучести,
передача с
отскоком

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	32
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Передачи в
движении в
парах, броски
после ведения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	33
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Передачи с
отскоком,
лазание по
канату

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	34
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бег 8 мин.,
передачи в
движении в
парах, игра
«Салки с
мячом»

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	35
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение без
зрительного
контроля броски с 3-4 м.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	36
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение с
изменением
направления,игра «Сторожа
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	37
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Прыжковые
упражнения,
бросок после
ведения

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	38
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение с
пассивным
сопротивлением, штрафные
броски

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	39
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение-два
шага-бросок,
передача одной
рукой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	40
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение-два
шага-бросок,
передача одной
рукой

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	41
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	ОРУ с
набивными
мячами,
штрафные
броски

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	42
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	ОРУ в парах,
передачи в
парах,
штрафные
броски

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	43
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	ОФП на
станциях,
комбинация
«тройка»

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	44
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Прыжковые
упражнения,
передачи в
тройках
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	45
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Перемещения в защитной
стойке,
серийные
броски

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	46
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Перемещения в защитной
стойке,
серийные
броски
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	47
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	ОФП на
Спортивн Текущ
станциях, игра
«Догоняшки с мячом»
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	48
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Передачи с
отскоком от
пола, бросок
после ведения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	49
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Вырывание и
выбивание,
учебно-
тренировочная
игра 3х3

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	50
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Перемещения в
защитной
стойке, ведение
слабой рукой

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	52
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Серийные
броски из-под
кольца, ведение
с изменением
направления

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	53
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Лазание по
канату, ловля и 
передача в
движении,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	54
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Лазание по
канату, ловля и 
передача в
движении,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	55
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Бросок по
кольцу от
груди, серийные
броски, учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	56
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бросок по
кольцу от
груди, бросок
после ведения,
учебно-тренировочная игра

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	57
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ловля и
передача в
движении,
лазание по
канату, учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	58
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бросок по
кольцу от
груди,
выбивание
мяча, учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	59
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Беседа «Что
такое
самочувствие»,
бросок после
остановки,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	60
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Прыжок в
глубину,
совершенствова
ние бросков,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	61
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бросок после
остановки,
ведение без
зрительного
контроля,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	62
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бег 10 мин.,
ведение
«восьмёркой»,
игра
«Сторожа»,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	63
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бег 11 мин.,совершенствование бросков,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	64
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Ускорение 30
м., игра
«Догоняшки
парные» тренировочная
игра.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	65
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Подтягивание в
висе, прыжки в 
глубину,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	66
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Совершенствование  ведения с
изменением
направления,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	67
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	ТБ на уличной
площадке,
комбинации из
пройденных
элементов,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	68
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Азбука
баскетбола,
дриблинг,
штрафные
броски, учебно-
тренировочная
игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	69
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Вырывание и
выбивание,
серийные
броски, учебно-
тренировочная
игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	70
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бег 60 м.,
упражнения на
уличных
тренажёрах,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	71
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	ОРУ в парах,
беговые
упражнения,
учебно-
тренировочная игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	72
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	2
	Комбинации из
пройденных
элементов,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	73
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Беговые
упражнения,
упражнения на
тренажёрах
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	74
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бег 60 м.,
полоса
препятствий,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	75
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ускорение 30м.,
комбинация
«тройка»,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	76
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	10-миню бег,
упражнения на
тренажёрах,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	77
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Прыжок в
длину с разбега, 
ускорение 30м
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	78
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	ОРУ в парах на 
сопротивление,
серийные
броски, учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	79
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бег с
ускорением,
бросок после
остановки,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	80
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бег 1000м(д),
1500м(м),
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	81
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Подтягивание в 
висе,
челночный бег
10х10м.,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	82
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Комбинации из  
пройденных
элементов,
учебно
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	83
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение мяча с 
изменением
направления,
передачи в
парах

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	84
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение-
остановка
прыжком-
передача, игра
«Догоняшки с
мячом»

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	85
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Передачи во
встречных
колоннах,
броски по
кольцу с 2-3 м.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	86
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение-
остановка
прыжком -
бросок, 40-сек.
бег

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	87
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Упражнения с
мячом в парах,
ведение-
остановка
прыжком -
бросок

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	88
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Упражнения
для развития
прыгучести,
ведение левой
рукой

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	89
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Передачи мяча
в движении в
парах, броски
по кольцу с 2-3
м.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	90
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение
«восьмёркой»,
упражнения для
развития
координации
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	91
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Вырывание и
выбивание в
парах, передача
двумя руками
снизу

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	92
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение с
пассивным
сопротивлением
, 40-сек. бег

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	93
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Поднимание
туловища лёжа,
40-сек. бег, броски по
кольцу с 2-3 м

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	94
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Подтягивание в 
висе, ведение
«восьмёркой»,
броски из-под
кольца.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	95
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	6-мин. бег,
выпрямление
рук в упоре
лёжа, броски из-
под кольца.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	96
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение-
остановка
прыжком –
бросок, игра
«Собачка»

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	97
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Прыжки в
длину, игра
«Догоняшки с
мячом»

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	98
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Серийные
прыжки,
передача от
груди после
ведения

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	99
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Вырывание
мяча, передачи
в парах, игра
«Выбей мяч
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	100
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Выбивание
мяча, бросок
после ведения

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	101
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Упражнения
для развития
прыгучести,
передача с
отскоком

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	102
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Передачи в
движении в
парах, броски
после ведения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	103
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Передачи с
отскоком,
лазание по канату

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	104
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Бег 8 мин.,
передачи в
движении в
парах, игра
«Салки с
мячом»

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	105
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Ведение без
зрительного
контроля,
броски с 3-4 м
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	
	Совершенствов
ание техники в
игре Баскетбол
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	106
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Согласно расписания
	Групповое теоритическое занятие
	1
	Заключительное 
занятие, дом.
Задание на
летние
каникулы,
учебно-
тренировочная
игра.

	Спортивный зал
	Текущий контроль
































Приложение №2  к  дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программе


нормативы
по общей физической подготовке (ОФП) для учащихся (мальчиков и юношей
	
№
	
Упражнение
	Оценка в баллах

	
	
	
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет

	
1.
	Бег 30 метров, (секунд)
	5
	6,3
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6
	5,3
	4,9
	4,8
	4,5

	
	
	4
	6,6
	6,4
	6,2
	6,0
	5,7
	5,4
	5,1
	5,0
	4,7

	
	
	3
	6,9
	6,6
	6,5
	6,4
	6,2
	6,0
	5,7
	5,4
	5,1

	
2.
	Челночный бег 3 х 10 метров, (секунд)
	5
	9,2
	8,9
	8,6
	8,3
	8,0
	7,7
	7,4
	7,2
	7,0

	
	
	4
	9,5
	9,1
	8,9
	8,6
	8,3
	8,0
	7,7
	7,4
	7,2

	
	
	3
	9,8
	9,3
	9,1
	8,9
	8,6
	8,3
	8,0
	7,8
	7,6

	
3.
	Прыжок в длину с места, (сантиметр)
	5
	135
	145
	165
	175
	190
	200
	220
	230
	240

	
	
	4
	130
	140
	150
	160
	175
	190
	200
	210
	220

	
	
	3
	125
	135
	140
	145
	160
	170
	180
	190
	200

	
4.
	Наклон вперед из положения стоя на скамейке,(сантиметр)
	5
	8
	8
	9
	10
	9
	8
	9
	10
	11

	
	
	4
	6
	7
	8
	9
	8
	7
	8
	9
	9

	
	
	3
	4
	5
	6
	7
	6
	5
	6
	7
	7

	
5.
	Подтягивание на перекладине, (кол-во раз)
	5
	4
	5
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	6
	7
	8

	
	
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	6
	7

	
6.
	6-ти минутный бег, (метров)
	5
	1000*
	1100*
	1200*
	1200*
	1300*
	1300
	1350
	1400
	1450

	
	
	4
	900*
	1050*
	1100*
	1100*
	1150*
	1150
	1200
	1250
	1300

	
	
	3
	800*
	1000*
	1000*
	1000*
	1050*
	1050
	1100
	1150
	1200




* - без учета времени







	
№
	
Упражнение
	Оценка в баллах

	
	
	
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет

	
1.
	Бег 30 метров, (секунд)
	5
	6,5
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,5
	5,2
	4,9
	4,7

	
	
	4
	6,8
	6,6
	6,4
	6,2
	6,0
	5,7
	5,4
	5,1
	4,9

	
	
	3
	7,1
	7,1
	6,9
	6,7
	6,4
	6,1
	5,8
	5,6
	5,4

	
2.
	Челночный бег 3 х 10 метров, (секунд)
	5
	9,4
	9,5
	9,2
	8,8
	8,6
	8,3
	8,0
	7,8
	7,6

	
	
	4
	9,7
	9,8
	9,5
	9,2
	9,0
	8,6
	8,3
	8,2
	8,1

	
	
	3
	10,0
	10,0
	9,8
	9,6
	9,4
	9,2
	9,0
	8,8
	8,6

	
3.
	Прыжок в длину с места, (сантиметр)
	5
	130
	130
	150
	160
	170
	190
	200
	215
	225

	
	
	4
	125
	125
	140
	150
	160
	175
	185
	205
	215

	
	
	3
	120
	120
	130
	140
	150
	160
	170
	180
	190

	
4.
	Наклон вперед из положения стоя на скамейке,(сантиметр)
	5
	9
	10
	11
	12
	11
	10
	11
	12
	13

	
	
	4
	7
	8
	9
	10
	9
	8
	9
	10
	10

	
	
	3
	5
	6
	7
	8
	7
	6
	7
	8
	8

	
5.
	Отжимание от скамейке, (кол-во раз)
	5
	10
	12
	13
	14
	15
	18
	19
	20
	22

	
	
	4
	8
	10
	11
	12
	13
	15
	16
	17
	19

	
	
	3
	6
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
6.
	6-ти минутный бег, (метр)
	5
	800*
	900*
	1000*
	1050*
	1100*
	1200
	1250
	1300
	1350

	
	
	4
	600*
	850*
	900*
	950*
	1050*
	1100
	1150
	1150
	1200

	
	
	3
	400*
	800*
	800*
	900*
	1000*
	1000
	1050
	1050
	1100


Нормативы
по общей физической подготовке (ОФП) для учащихся (девочки и девушки)
* - без учета времени
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