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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

2.Комплекс основных характеристик программы

2.1. Пояснительная записка

  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа детей для ДЮСШ по легкой атлетике составлена в соответствии с:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Распоряжение  правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г № 996-р «Стратегия развития и воспитания в Российской Федерации до 2025 года»;

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 №1678»Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 N 467 (ред. от 02.02.2021) "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей";

6. Приказ Министерства образования науки России N 882, Министерства просвещения России N 391 от 05.08.2020 (ред. от 26.07.2022) "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ";

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 N 652 н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 N 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

9. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

10. Письмо Министерства Просвещения России от 31.07.2023 № 04-423 « Об исполнении протокола»(вместе с методическими рекомендациями для педагогических работников образовательных  организаций общего образования, образовательных  организаций среднего профессионального образования, образовательных  организаций дополнительного образования по использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными представителями)

11. Приказ Министерства образования и науки Курской области  от 22.08.2024 №1-1126 « О внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и оценки эффективности дополнительных общеразвивающих программ»

12. Письмо Министерства Просвещения России от 01.08.2019 N ТС-1780/07 «О направлении эффективных моделей дополнительного образования для обучающихся с ОВЗ» (с приложением – Эффективные модели реализации дополнительных общеобразовательных программ для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее-ОВЗ), в том числе с использованием дистанционных технологий для использования в работе);

13. Устав МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ» от 06 апреля 2015 года(с изменениями и дополнениями).

Направленность  дополнительной общеразвивающей программы  по виду спорта легкая атлетика  «Легкоатлет»- физкультурно-спортивная.
Новизна состоит в идее гармоничного сочетания современных оздоровительных технологий – дыхательных упражнений, классических оздоровительных методик, общей и специальной физической подготовки. Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся состоит в возможности методами физической культуры и спорта предоставить равные права в получении образовательных услуг категорией населения, не вовлечённой в физкультурную деятельность по легкой атлетике из-за возраста, ограниченного требованиями СанПиН (дети 5-11 лет). Программа  направлена на: создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; формирование знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в легкой атлетике; организацию досуга и поддержания здорового образа жизни. 
Данная программа разработана с учётом принципов самоактуализации, индивидуализации, доступности и результативности.
Физическое воспитание обучающихся в общеобразовательном учреждении и учреждении дополнительного образования детей представляет собой единую систему, составными частями которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществления физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.
Актуальность: Легкая атлетика – один из основных и наиболее массовых видов спорта. Занятия общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься повсюду и в любое время года. Бег в легкой  атлетике занимает большое место как самостоятельный вид и как составная часть многих других видов легкой атлетики. Бег используется, всеми легкоатлетами и представителями других видов спорта, как тренировочное средство для развития ряда физических качеств. Различные виды бега, входят составной частью в каждое занятие не только по легкой атлетике, но и тренировочную и досуговую деятельность. Занятия легкой атлетикой способствуют положительному оздоровительному эффекту и повышению социального статуса учащегося. Данный вид спорта формирует слагаемые физической культуры: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, двигательные способности, знания и навыки в области физической культуры. В системе физического воспитания легкая атлетика занимает главенствующее место благодаря разнообразию, доступности, дозировки, а также ее прикладному значению. Основой легкоатлетических упражнений являются естественные и жизненно важные движения человека. Благодаря занятиям легкой атлетики учащийся приобретает не только правильные двигательные навыки, но и развивает ловкость, быстроту, гибкость, силу и выносливость. Занятия легкой атлетикой являются хорошей профилактикой различных заболеваний опорно-двигательной системы (плоскостопие, искривление ног, нарушение осанки и т.д.), дыхательной и сердечно-сосудистой системы, благотворно влияют на обменные процессы, повышают защитные силы организма. 
Отличительные особенности дополнительной образовательной программы заключаются в том, что, занимаясь по данной программе, учащиеся получают основы знаний и практические умения для дальнейшего обучения в группах базового уровня сложности по дополнительной предпрофессиональной программе в области физической культуре по виду спорта «Легкая атлетика».
Адресат программы. Программа актуальна для всех интересующихся легкой атлетикой в возрасте с 5 до 11 лет, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям легкой атлетикой. 

Уровень Программы: базовый 

Форма реализации программы: очная

Срок реализации программы – 1год , 126 часов,  3 раза в неделю по 1 академическому часу (45 мин)

    Формы проведения занятий: групповая.
Занятия по программе состоят из теоретической и практической частей:
лекционного типа с демонстрацией таблиц, фотографий, слайдов, видеофильмов и другого иллюстративного материала;

игровых, познавательных, самостоятельной работы с литературой, консультаций, экскурсий, занятий-встреч, тренировочных занятий.

В ходе одного занятия может сочетаться теоретическая и практическая работа.

Наполняемость учебной группы первого года обучения – 15 человек.
Форма обучения: Программа реализуется в формате очного обучения, при необходимости может реализовываться с применением электронного обучения в режиме дистанционного обучения с применением электронно-информационного оборудования. Программа адаптирована для реализации в условиях временного ограничения (приостановки) для обучающихся занятий очной (контактной) формы по санитарно-эпидемиологическим и другим основаниям и включает все необходимые инструменты электронного обучения и воспитания. 

Дистанционная работа. 

При дистанционном обучении по программе используются следующие формы дистанционных технологий:  

- онлайн занятие; 

- видеоурок; 

- адресные дистанционные консультации. 

В организации дистанционного обучения по программе используются следующие платформы и сервисы: 

- www.zoom.us – это облачная платформа для проведения онлайн видео-конференции и видео вебинаров в формате высокой четкости. 

- социальные сети Одноклассники, ВКонтакте; 

- мессенджеров WhatsApp, Viber и т.д.
2.2 Объем программы

Объем и срок освоения Программы: 1год , 126 часов,  3 раза в неделю по 1 академическому часу (45 мин)

2.3 Цель
Цель дополнительной образовательной программы: 
Создание условий для  формирования  у учащихся  основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности, способствующее совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
2.4 Задачи

Задачи:
Обучающие:

· Освоить знания о физической культуре и спорте, роли и формировании здорового образа жизни.

· Обучить умению использовать различные системы и виды физических упражнений в самостоятельных занятиях физической культурой.

· Обучить навыкам выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применять их в игровой и соревновательной деятельности.

Развивающие:
· развивать общие и специальные физические качества;

· развивать устойчивую позицию к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· развивать
средствами
легкой атлетики
индивидуальные способности учащихся;

· развивать
уровень познавательных интересов,
памяти, мышления, внимания, воображения;

· способствовать
раскрытию
средствами
легкой атлетики спортивной одаренность и таланта учащихся;

· расширить
функциональные
возможности организма, через систему физкультурно-оздоровительных упражнений;

· Воспитательные:
· Воспитать ценностное отношение к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей.
·    Воспитать положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;
· Воспитать индивидуальные психические черты и особенности в общении и коллективном взаимодействии средствами и методами командно-игровой деятельности;
· Воспитать положительное отношение к занятиям физической культурой и желанию продолжить своё физическое совершенство в дальнейшем.

2.5.Планируемые результаты

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:

· оздоровление, физическое и психическое развитие учащихся;
· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; приобретение жизненно важных двигательных навыков и умений;
· закалка, повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды: развитие компенсаторных функций организма, снижение уровня заболеваемости учащихся;
· умение применять полученные знания о физической культуре и спорте в формировании здорового образа жизни и в самостоятельных занятиях;
· комплектование групп начальной подготовки по легкой атлетике.

· результате освоения содержания программного материала обучающиеся будут:
знать:

· историю развития и современное состояние легкой атлетики в мире и у нас в стране;

· место легкой атлетики в системе Олимпийского движения;

· основные соревнования по легкой атлетике, правила организации и проведения;

· правила безопасного поведения во время занятий легкой атлетикой, поведения на стадионе, в качестве зрителя, болельщика;

· правила оказания доврачебной помощи пострадавшему во время занятий легкой атлетикой (растяжение, ушибы, ссадины, вывихи);

· режим дня легкоатлета (бегуна), личная гигиена юного бегуна, уход за спортивной одеждой и обувью;

· методику организации самостоятельных занятий по развитию физических качеств;

· правила проведения контрольно-тестовых
упражнени
по общей физической и специальной подготовке;

· причины травматизма вовремя занятий легкой атлетикой и правила его предупреждения;

· правила соревнований по легкой атлетике в дисциплинах.

уметь:

· организовать самостоятельные занятия легкой атлетикой, а также с группой сверстников;

· выполнять требования по общей и специальной физической подготовке в соответствии с возрастом;

· выполнять технические элементы и упражнения, подвижные и спортивные игры, эстафеты с различными элементами и предметами направленные на развитие физических качеств бегуна;

· владеть техническими и тактическими действиями в легкой атлетике по возрасту;

· соблюдать правила безопасного поведения во время занятий легкой атлетикой;

· выполнять контрольно-тестовые упражнения по ОФП в соответствии с возрастом.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
Формы подведения итогов:
Наблюдения тренера-преподавателя за учащимися во время занятий: общая культура, аккуратность, содержание в порядке инвентаря и личных вещей, реакция на замечания и поощрения, выполнение санитарных норм и правил техники безопасности, трудолюбие, коммуникабельность.

Формы занятий при подведении итогов: соревнования, зачеты, игры, эстафеты, олимпиады.
 Выполнение норм по общей физической подготовке: внутренние соревнования, контрольные тесты.

Ведение документации при подведении итогов: протоколы контрольных нормативов, протоколы соревнований.

Режимы учебно-тренировочной работы и требования по физической, технической и спортивной подготовке для спортивно-оздоровительных групп.

 Таблица №1
	Год
	Минимальный
	Минимальное число  учащихся в группе
	Максимальное
	Требования по физ. и

	обучения
	возраст для зачисления
	
	
	количество
	спец.  подготовке  на

	
	
	
	
	учебных часов
	начало учебного года

	
	
	
	
	
	

	Весь
	5
	15
	
	3
	Выполнение ОФП

	период
	
	
	
	
	


2.6 Содержание программы
Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в тренировке, органически связана с физической, технико-тактической, морально-волевой подготовкой, как элемент практических знаний.

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировок.

1.Теоретическая подготовка (3 часа )
Теоретическая подготовка является одной из важнейших составных частей спортивной тренировки. Она во многом определяет качество реализации на практике методического принципа физического воспитания – сознательности и активности, позволяет тренеру в ходе многолетних занятий приобрести в лице занимающихся не исполнителей, а единомышленников в достижении намеченных целей, рациональном использовании тренировочных методов и средств.
Занятия по теоретической подготовке могут быть наполнены следующим содержанием:
Личная и общественная гигиена. Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта, зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Поддержание чистоты, гигиены в транспорте, школе, на улице, в спортивных сооружениях.
Режим для дошкольников, занимающихся спортом. Рекомендации по построению режима дня. Рациональная последовательность выполнения домашних заданий по предметам с учетом их трудности и режима дня.
Режим питания юных легкоатлетов. Рекомендации по режиму питания. Характеристика продуктов питания по их калорийности, наличию жиров, углеводов, белков, витаминов, минеральных веществ, времени усвоения. Рекомендации по рациону питания.
Цель и задачи разминки, основной и заключительной частей тренировочного занятия. Основные сведения о функциональном состоянии организма в период врабатывания, основной и заключительной частей занятия, подборе общеразвивающих, специально-подготовительных и специальных упражнений и их дозировке в соответствии с задачами занятия. Самоконтроль степени утомления во время тренировки.
Контроль пульса во время тренировочного занятия. Частота сердечных сокращений - интегральный показатель функционального состояния организма спортсмена. Методы пальпаторного подсчета частоты пульса.
История развития и современное состояние легкой атлетики. Истоки легкой атлетики. История развития на международной арене и в России. Анализ результатов крупнейших всероссийских и международных соревнований. Достижения российских спортсменов. Задачи, тенденции и перспективы развития легкой атлетики.

Травмы, заболевания. Меры профилактики, первая помощь. Понятие о травмах. Краткая характеристика травм: ушибы, растяжения, разрывы связок. мышц, и сухожилий; вывихи, переломы, кровотечения. Причины травм и их профилактика. Оказание первой доврачебной помощи. Понятие о здоровье и болезни. Наиболее общие причины заболеваний, меры профилактики. Закаливание как одна из действенных мер профилактики заболеваний. Средства закаливания и методика их применения.


2.Общая физическая подготовка (87ч.) Теория (7 ч.)

Общая физическая подготовка и ее роль в процессе занятий. Общая подготовка – основа развития различных двигательных качеств и повышения спортивной работоспособности. Роль общеразвивающих физических упражнений в укреплении здоровья учащихся. Контрольные нормативы. Инвентарь, применяемый на занятиях.

Практика (80 ч.)

Разогревающие упражнения; упражнения для растяжения; упражнения для развития равновесия; упражнения для развития силы; упражнения для развития выносливости; упражнения для развития быстроты.


3.Технико-тактическая подготовка (30 ч.) 

Теория (2 ч.)

Основные упражнения по легкой атлетике: техника стоек, комбинированные техники рук и ног. Тактика проведения технических действий. Средства тактики. 

Практика (28 ч.)

Упражнения на работу ног и перемещение корпуса (вперед, назад, вправо, влево); комбинирование перемещение корпуса с выпадами, прыжками, подскоками, уклонениями, разворотами, движениями по диагональным направлениям. Сохранение правильных стоек и позиций.

         4.Тестирование, контрольные и переводные (4 ч.)

Сдача контрольных нормативов. Задание на летний период.
Медико-биологический контроль.
Медико-биологический контроль направлен на оценку состояния здоровья, определение физического развития и биологического возраста юного спортсмена, уровня его функциональной подготовки. Основным в комплексном врачебно-биологическом контроле является углубленное медицинское обследование, тестирование физической работоспособности в лабораторных и естественных условиях, определение специальной тренированности и оценка воздействия тренировочных нагрузок на юного спортсмена.
Врачебный контроль юных спортсменов осуществляется силами врачей общеобразовательных школ, ДЮСШ и лечебно-профилактических учреждений в тесном контакте с тренерско-преподавательским коллективом. Врачебный контроль является составной частью общего учебно-тренировочного плана подготовки юных спортсменов. На этапе начальной спортивной специализации текущий контроль осуществляется простыми методами для охвата наибольшего количества занимающихся. В этом случае врач проводит на занятиях наблюдения за внешним видом учащихся, который дает представление о степени утомления, проводит хронометраж занятий, изучает физиологическую кривую тренировки, при необходимости проводит индивидуальные наблюдения за отдельными спортсменами, используя при этом легкодоступные, необременительные методы исследования. Врач и тренер совместно анализируют тренировочные нагрузки и находят их оптимальную дозировку. До и после занятий исследуется частота сердечных сокращений, артериальное давление, жизненная емкость легких, динамометрия.

· заключение следует отметить, что наличие медико-биологических данных на каждого спортсмена позволит своевременно вносить коррекцию в процесс тренировки, что будет способствовать повышению качества учебно-тренировочного процесса.

Требования к результатам реализации программы на этапе спортивной подготовки выполнение которых дает основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки.

Результатом реализации программы является:

На спортивно-оздоровительном этапе:

· формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

· формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

· освоение основ техники по виду спорта легкая атлетика;

· формирование спортивной мотивации;
· укрепление здоровья спортсмена
По окончании обучения в спортивно-оздоровительных группах 80% обучающихся должны выполнить нормативы по ОФП с показателями высокой и средней подготовленности, 20 % - с показателями низкой. По этим результатам из воспитанников с высокими и средними показателями подготовленности формируют группы начальной подготовки.
3.Комплекс организационно-педагогических условий
3.1 Календарный учебный график

Годовой учебный график для спортивно-оздоровительных групп составлен в соответствии с годовым учебным графиком  муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  «Рыльская «детско-юношеская спортивная  школа» и является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении.

Таблица 1
	№ п/п
	Год обучения,

уровень
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий
	Нерабочие праздничные дни
	Сроки проведения промежуточной аттестации

	1
	1

базовый
	01.09.2025
	31.06.2026
	42
	126
	126
	3 раза в неделю.


	1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января

- Новогодние каникулы,

7 января – Рождество, 23 февраля – день защитника Отечества, 8 марта –

международный женский день

1 мая – праздник Весны и Труда,

9 мая – день Победы,

4 ноября – день народного единства
	Аттестация учащихся проходит в 3 этапа: текущий промежуточный, итоговый контроль


3.2 Учебный план

Таблица 2
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Теоретическая

Подготовка:

	3
	3
	
	Зачёт

	2.
	Общая физическая

подготовка (ОФП)


	87
	7
	80
	Зачёт

	3
	Технико-тактическая

подготовка (ТТП)


	30
	2
	28
	зачет

	4
	Тестирование,

контрольные и

переводные


	4
	
	4


	Сдача контрольных

нормативов

	5
	Медико-

восстановительные

мероприятия,

медицинский

контроль


	2
	2
	
	наблюдение

	
	Всего часов:
	126
	14
	112
	


3.3 Оценочные материалы
 Нормативные требования.

Важным звеном управления подготовкой юных спортсменов является система педагогического контроля, благодаря которой можно оценить эффективность избранной направленности тренировочного процесса, того или иного принятого решения. С помощью педагогического контроля определяются сильные и слабые стороны в подготовке юных спортсменов. Он используется для оценки эффективности средств и методов тренировки в соответствии с установленными контрольными нормативами для выявления динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений.
Нормативы для учащихсяМБОУ ДО «Рыльская  ДЮСШ » г. по ОФП
	№

п/п
	Физические

способности
	Наименование

упражнений
	Единица

измерения

	1
	Скоростные
	Бег 30 метров
	секунд

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м
	секунд

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	сантиметров

	4
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя
	сантиметров

	5
	Силовые
	Подтягивание на перекладине (м)
	кол-во раз

	
	
	Отжимание от скамейки (д)
	

	6
	Выносливость
	6-ти минутный бег
	метров


3.4 Формы аттестации
   Комплексный контроль за уровнем подготовленности учащихся играет большую роль в работе тренера-преподавателя. При этом выявляется полнота и глубина сведений по теоретической подготовке, двигательных действий в объеме изучаемых требований, уровень развития физических и технических способностей, результат улучшения личных показателей. Теоретическая подготовка проверяется в ходе тренировочного занятия или соревновательной деятельности применительно изучаемого практического материала. Контроль тренировочной деятельности ведется на основе оценки тренировочной нагрузки.

Для оценки уровня освоения Программы проводятся промежуточная (ежегодно, после каждого  периода) обучения и итоговая (после освоения Программы) аттестация обучающихся.

            Основные требования к контролю:

Контроль подготовки обучающихся предусматривает регистрацию и анализ основных количественных характеристик тренировочного процесса тренировочных и соревновательных нагрузок, а также тех необходимых дополнительных параметров, которые своей информативной значимостью отражают специфику подготовки в виде спорта.
1.Контрольные тесты и нормативы спортивной подготовленности юных обучающихся определяются задачами уровня сложности их подготовки и устанавливаются для оценки динамики физического развития, адекватности влияния тренировочных и соревновательных нагрузок возможностям организма, разрабатываются в соответствии с видами подготовки и оцениваются на основе результатов комплекса измерений, необходимых и достаточных для обоснованной коррекции подготовки.

2.Нормативы спортивной подготовленности предъявляют обязательные требования к общей физической подготовленности и специальной спортивной подготовленности юных обучающихся спортсменов, являются основанием для перевода обучающегося (спортсмена) на следующий год обучения .

3.Контроль подготовки годичного цикла проводится не реже 2 раз в год с целью выявления динамики физического развития, оценки общей и специальной подготовленности занимающихся, определения степени соответствия приростов этих показателей индивидуальным темпам и нормам биологического развития..

При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся учитываются результаты освоения Программы по каждой предметной области. Все контрольные упражнения указаны для соответствующего уровня подготовки и их успешная сдача дает право перейти на следующий год  подготовки.

Ежегодно приказом по ДЮСШ утверждаются сроки сдачи аттестации по различным предметным областям (в течение месяца в начале и конце учебного года) и члены аттестационной комиссии.

Явка на прохождение аттестации обязательна для всех обучающихся. Для обучающихся не явившихся на аттестацию по уважительной причине аттестация будет назначена на другое время. В случае неудачной сдачи требований аттестации обучающийся имеет право на повторную аттестацию, но не более одного раза.

По окончании обучения по данной Программе по результатам итоговой аттестации обучающемуся (выпускнику) присваивается  спортивный разряд.

3.5 Методическое обеспечение

5.1 Методические требования, методы и принципы обучения

Изучение и освоение о  Программы осуществляется в рамках проведения теоретических и (или) практических занятий, включая тренировочные, физкультурные и спортивные мероприятия. Подготовка строится на основе следующих методических требований:

· единая педагогическая система, обеспечивающая преемственность задач, средств, методов организации тренировочного процесса;

·  поступательное увеличение объема и интенсивности тренировочных нагрузок.

Основными формами организации воспитательного процесса являются: теоретические и практические занятия, итоговая аттестация.

Групповые теоретические занятия проводятся в форме бесед, демонстрации наглядных пособий.
 Теоретические занятия проводятся непосредственно перед практическими занятиями, так как после тренировки обучающиеся устанут, и беседы не принесут нужной пользы.

Групповые практические занятия проводятся на всех этапах обучения. Применяются различные методы обучения:

· Репродуктивный метод - знания подаются в виде алгоритма, то есть по инструкции, правилу, образцу;

· Объяснительно-иллюстративный метод - знания подаются в «готовом виде» с помощью учебной или методической литературы, экранного пособия;

· Исследовательский метод - знания подаются в виде самостоятельного изучения литературы, ведения наблюдений и т.п. после инструктажа.

· Использование выше перечисленного в работе тренера-преподавателя, позволит обучающимся максимально проявить активность, развить их эмоциональное восприятие, привить навыки спортивной этики, организованности, дисциплины, любви и преданности своему коллективу
5.2. Формы организации учебного занятия

Фронтальный, групповой, индивидуальный. Занятия в рамках программы проводятся в форме: тренировок, бесед, просмотра видеоматериала, соревнований, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий.

При освоении материала дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Легкоотлет» используются следующие педагогические технологии:
· физкультурно-оздоровительные (направленные на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка — технологии развития физических качеств, закаливания, дыхательной гимнастики и др.);

·  групповые технологии - предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию;

·  игровая педагогическая технология - это последовательная деятельность тренера – преподавателя по отбору, разработке, подготовке игр; включению детей в игровую деятельность, осуществлению самой игры; подведению итогов, результатов игровой деятельности.

· коллективная форма обучения означает такую организацию обучения, при которой все участники работают друг с другом в парах и состав пар периодически меняется (общение происходит либо с каждым отдельно, либо по очереди);

·  коммуникативная технология обучения - обучение на основе общения. Участники обучения – педагог – ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и равноправии;

·  информационные технологии – это технологии, использующие специальные технические информационные средства (ЭВМ, аудио, кино, видео).

   Модель учебного занятия любого типа можно представить в виде последовательности следующих этапов: организационного, проверочного, подготовительного, основного, контрольного, итогового, рефлексивного, информационного. Основанием для выделения этапов может служить процесс усвоения знаний, который строится как смена видов деятельности обучающихся: восприятие – осмысление – запоминание – применение – обобщение - систематизация.

Тренировочное занятие имеет подготовительную, основную и заключительную части. Они взаимосвязаны, но в то же время решают самостоятельные задачи.

Задачи подготовительной части занятия:

· организация группы (привлечение внимания занимающихся о предстоящей работе);

· эмоциональный настрой на предстоящую работу;

· предварительное разогревание, растягивание и увеличение эластичности мышц.

Средствами решения этих задач могут быть:

· различные подготовительные упражнения общего характера; игровые упражнения и подвижные игры.

Методы выполнения упражнений:

· равномерный;

· повторный;

· игровой; 

· круговой.

Подготовительная часть состоит из двух частей. Основная задача первой части – поднять общую работоспособность организма за счет воздействия главным образом на вегетативные функции; второй – настроить на предстоящую работу, применяя в основном специально-подготовительные упражнения. Обычно рекомендуется сначала выполнять упражнения для рук, плечевого пояса, затем туловища, тазовой области и ног.

На подготовительную часть отводится около 10-20% общего времени занятия, однако продолжительность разминки, подбор упражнений и их соотношение могут колебаться в значительных пределах. Это зависит от индивидуальных особенностей спортсмена, характера предстоящей работы, условий внешней среды.

Основная часть должна соответствовать подготовленности занимающихся, возрасту и полу, периоду и этапу подготовки, избранной специализации и другим факторам.

Задачи основной части:

· ознакомление, детелизирование, разучивание или совершенствование техники специальных упражнений и видов легкой атлетики;

· направленное воздействие на развитие физических качеств (например, воспитание выносливости или нескольких физических качеств);

· общее и специальное воспитание моральных, волевых, интеллектуальных качеств в плане комплексного подхода к воспитанию.

В качестве учебного материала здесь используются основные и вспомогательные упражнения. Наиболее целесообразна следующая последовательность упражнений, или «блоков» тренировочных заданий:

· для овладения и совершенствования техники; 

· развития быстроты и ловкости;

· развития силы; 

· развития выносливости.

Тактические задачи решаются параллельно в процессе занятий. 

Методы выполнения упражнений:

· равномерный;

· повторный; 

· переменный; 

· интервальный;

· игровой;

· круговой; 

· контрольный.

В отличие от подготовительной части характер упражнений в основной части сравнительно однообразен. Поэтому последовательность различных упражнений необходимо варьировать так, чтобы занимающиеся смогли проявить большую работоспособность независимо от состояния организма.

На основную часть занятия отводится 70-85% общего времени занятия.

Заключительная часть. Чтобы создать условия для перехода занимающихся к другому виду деятельности, организма необходимо привести в более спокойное состояние. Как правило, если нагрузка снижается постепенно, то отрицательной реакции не возникнет.

Задачи заключительной части:

· направленное постепенное снижение функциональной активности организма занимающихся;

· подведение итогов проведенного занятия и выдача задания на дом.

 Средствами для решения этих задач являются:

· легкодозируемые упражнения;

· умеренный бег;

· ходьба;

· относительно спокойные игры. 

Методы выполнения упражнений:

равномерный; повторный; игровой.

На заключительную часть отводится 10-15% общего времени занятия.
3.6.Условия реализации программы
Для успешной реализации программы имеется в наличии: 

- место проведения занятий - спортивный зал; 

- материально-техническая база – спортивный инвентарь. 

Помещения для проведения занятий по данной программе отвечает действующим санитарным нормам и правилам освещенности, вентиляции, отоплению и пожарной безопасности. В помещении находится медицинская аптечка в полной комплектации. 

Занятия проводятся на исправном оборудовании. 

Материально-технические условия реализации Программы 

· Раздевалки для девочек и для мальчиков с душевыми
· зал для подвижных игр, тренажёрный зал, зал для просмотра спортивных передач, стадион, волейбольная площадка.
· аптечка;
инвентарь для проведения занятий по ОФП и СФП: 
· гимнастические маты;

· барьеры;
· стойки для прыжков в высоту;

· гимнастический мост;

· канаты;

· стартовые колодки;

· высокая и низкая перекладины скамейки»
· скакалки;

· обручи;

· мячи;

· свисток, секундомер, рулетка;

· Термометр наружный

Информационное обеспечение

Успешное проведение занятий достигается благодаря соблюдению основных дидактических принципов: систематичности, последовательности, наглядности и доступности, эффективному применению общественно-признанных современных технологий, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
Содержание каждой из учебных тем представлено в сети Интернет, которым могут воспользоваться обучающиеся во время самостоятельной работы дома..

· Видео- и аудио продукция хранятся на электронных носителях.

· Информационный стенд с «Правилами техники безопасности на занятиях по легкой атлетике», с расписанием занятий;

· Карточки-задания для развития двигательных качеств;

· Карточки-задания для выполнения и запоминания элементов легкой атлетики;

· Подборка журналов легкой атлетике;

· Комплексы общеразвивающих упражнений;

· Учебно-методическая литература для тренеров-преподавателей;

· Материалы по основам знаний.
    Кадровое обеспечение

Тренер-преподаватель, имеющий  высшее или среднее профессиональное образование без предъявления к стажу педагогической работы .

Основные обязанности педагога дополнительного образования:

· комплектует состав обучающихся спортивных групп и принимает меры по его сохранению в течение срока обучения;

· осуществляет реализацию дополнительной образовательной программы;

· обеспечивает педагогически обоснованный выбор форм, средств и методов работы (обучения), исходя из психофизической целесообразности;

· обеспечивает соблюдение прав и свобод обучающихся;

· составляет планы и программы занятий, обеспечивает их выполнение;

· ведет установленную документацию и отчетность;

· выявляет творческие способности обучающихся, способствует их развитию, формированию устойчивых профессиональных интересов и склонностей;

· поддерживает одаренных и талантливых обучающихся;

· оказывает в пределах своей компетенции консультативную помощь родителям (лицам, их заменяющим), а также другим педагогическим работникам образовательного учреждения;

· выполняет правила и нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся в период образовательного процесса;

· оперативно извещает руководство учреждения о каждом несчастном случае, принимает меры по оказанию первой доврачебной помощи;

· проводит инструктаж обучающихся по безопасности труда на занятиях с обязательной регистрацией в журнале.

4.Рабочая программа воспитания

Одной из основных задач ДЮСШ является обеспечение условий для личностного развития занимающегося. 

Воспитательная работа – это целенаправленное формирование отношений к системе наивысших ценностей жизни человека и формирование у ребенка способности выстраивать индивидуальный план собственной жизни. 

На протяжении всей спортивной подготовки решается задача формирования личностных качеств: воспитание патриотизма, нравственных качеств в сочетании с волевыми, эстетическое воспитание, трудолюбие. 

Составляя план воспитательной работы, необходимо учитывать возрастные особенности развития ребенка. Эффективность воспитательного процесса будет достигнута лишь в том случае, если мероприятия, включенные в план, будут интересны для учащихся, и когда они будут убеждены в необходимости принимать в них активное участие. Активность учащихся особенно проявляется в органах самоуправления. Правильно организованное самоуправление помогает формировать нравственные требования к правилам поведения в обществе, а также педагогические установки тренера-преподавателя превратить в требования коллектива. 

Цель: создание условий для саморазвития и самореализации личности спортсмена, его успешной социализации в обществе. В центре программы воспитания находится личностное развитие обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России и мира. Приобщение к традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в обществе.
        Задачи:

· формирование и развитие спортивного коллектива;
· создание благоприятных психолого-педагогических условий для развития личности, самоутверждения каждого обучающегося, сохранения неповторимости и раскрытия его потенциальных способностей;

· формирование здорового образа жизни;

· организация системы отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности спортивного коллектива;

· защита прав и интересов обучающихся;

· формирование у обучающихся нравственных смыслов и духовных ориентиров.

Основные направления деятельности.
- Создание и объединение детей в спортивные коллективы;
- изучение мнений, интересов детей, родителей (законных представителей), тренеров-преподавателей;
- изучение состава  обучающихся, выявление родительского актива;
- изучение социума;
- подбор и расстановка кадров;
- повышение профессионального роста тренеров-преподавателей, создание основы для развития спортивных успехов.
Методы воспитания: 
- метод формирования сознания (положительный пример, рассказ, объяснение, этическая беседа, убеждение, увещевание, внушение, инструктаж); 

- метод формирования опыта поведения, организации деятельности (воспитательная ситуация, упражнения, поручения, контроль за поведением, педагогическое требование, переключение внимания на другие виды деятельности); 

- метод стимулирования (одобрение, поощрение, соревнование). 

Формы организации воспитательной работы: 
·  собрания, лекции и беседы с учащимися; 

·  информация о спортивных событиях в стране и в мире; 

·  встречи с интересными людьми, ветеранами спорта; 

·  родительские собрания; 

·  взаимодействие с общеобразовательной школой; 

· культурно-массовые мероприятия; 

· эстетическое оформление помещения ДЮСШ, постоянное обновление стендов; 

· совместно с учащимися должна вестись летопись школы; 

· создание музея спортивного объединения, школы; 

·  поддержание школьных традиций таких как: торжественный прием новых спортсменов в ДЮСШ, выпускные вечера, вечера отдыха, концерты художественной самодеятельности, выставки творческих работ учащихся, шефство старших над младшими, празднование дней рождения.

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время тренировочных занятий, а также дополнительно на тренировочных сборах, в лагерях, где используется и свободное время. 

Первостепенная роль во всей воспитательной работе принадлежит тренеру-преподавателю. Если он имеет авторитет у учеников, то они стремятся копировать его во всем. Поэтому тренеру-преподавателю необходимо быть примером своим воспитанникам во всем. Тренер-преподаватель должен уметь также интересно, правильно и эмоционально проводить урок, чтобы учащиеся имели радостное, хорошее настроение, это будет укреплять дисциплину, и повышать авторитет тренера-преподавателя. 

В процессе воспитания первое время учащимся приходиться заставлять себя подчиняться дисциплине, определенным требованиям гигиены и т.п., но потом постепенно эти требования становятся привычкой, и их выполнение не представляет для них особого труда. 

Основное содержание психологической подготовки ребенка состоит в следующем: 

·  развитие личностных качеств, способствующих совершенствованию и контролю; 

·  совершенствование внимания (интенсивности, устойчивости, переключения), воображения, памяти, мышления, что будет способствовать быстрому восприятию информации и ее переработке, принятию решений; 

·  развитие специфических чувств: «чувство партнера», «чувство ритма движений», «чувство момента атаки»; 

·  формирование межличностных отношений в спортивном коллективе. 

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру, работающему с юными спортсменами, следует использовать все имеющиеся средства и методы психологического воздействия на детей, необходимые для формирования психически уравновешенной, полноценной, всесторонне развитой личности.                                                                                                                                    

 
В работе с юными спортсменами устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех или иных средств и методов психолого-педагогического воздействия: разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение, примеры авторитетных, людей и др. Методы смешанного воздействия включают: поощрение, выполнение общественных и личных поручений, наказание. Так, во вводной части тренировочного занятия используются методы словесного и смешанного воздействия, направленные на развитие различных свойств личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. В подготовительной части – методы развития внимания, сенсомоторики и волевых качеств; в основной части занятия совершенствуются специализированные психические функции и психомоторные качества, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю; в заключительной части совершенствуется способность к саморегуляции и нервно-психическому восстановлению. Следует отметить, что акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей юного спортсмена, задач и направленности тренировочного занятия. 
Оценка эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических воздействий в учебно-тренировочном процессе осуществляется путем педагогических наблюдений, измерений, анализа различных материалов, характеризующих личность юного спортсмена. Полученные данные сравниваются с исходными показателями и используются для внесения коррективов в учебно-тренировочный процесс и планирования психологической подготовки юного спортсмена. 

Планируемые результаты воспитательной работы:

· Занять обучающихся в учебно-тренировочном процессе и участие в соревновательной деятельности направлена на развитие мотивации личности к познанию и творчеству.

· Повышение профессионального мастерства тренеров-преподавателей и мотивация к самообразованию, благодаря чему увеличилась эффективность воспитательной работы в группах.

· Разработать и реализовать систему работы образовательного учреждения по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей).

· Повышена педагогическая культура родителей, система работы способствует раскрытию творческого потенциала родителей, совершенствованию семейного воспитания на примерах традиций семьи, усилению роли семьи в воспитании детей.
5. Календарный план воспитательной работы
	№ п/п
	Название мероприятия, события
	Форма проведения
	Срок и место проведения
	Ответственный

	1
	Акция «Засветись – ради

безопасности». Инструктаж по использованию

световозвращательных элементов, укрепление на одежде и портфелях
	Акция
	Сентябрь, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ» 
	Тренер-преподаватель

	2
	Профилактическая беседа

«Здоровый образ жизни: что это значит для меня?»
	Беседа
	Октябрь, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ»
	Тренер-преподаватель

	3
	Беседа «Поведение в различных чрезвычайных ситуациях»
	Беседа
	Ноябрь, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ»


	Тренер-преподаватель

	4
	Праздничное мероприятие «Посвящение в юные спортсмены»


	Соревнования
	Декабрь, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ»  


	Тренер-преподаватель

	5
	Новогодние "Веселые старты"

с родителями 
	Соревнования
	Январь, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ»


	Тренер-преподаватель

	6
	Спортивный праздник «Юные защитники Отечества»


	Соревнования
	Февраль, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ»
	Тренер-преподаватель

	7
	Спортивный праздник «Сильный слабый пол»


	"Веселые старты"
	Март, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ»


	Тренер-преподаватель

	8
	Спортивно-развлекательное мероприятие "Зов джунглей"
	Соревнования
	Апрель, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ»


	Тренер-преподаватель

	9
	 Спортивное мероприятие «Всемирный день здоровья»


	Игровая программа
	Май, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ»


	Тренер-преподаватель

	10
	Акция  «Я помню…Я горжусь»
	Акция 
	Май, МБОУ ДО «Рыльская ДЮСШ»  

	Тренер-преподаватель


6. Список литературы
Литература для педагога:
1. Борковский А. С. Комплексы гимнастических упражнений для начальной школы., Минск, «Народная Асвета», 1998 г.
2. Воротилкина И. Физкультурно-познавательные технологии в начальной школе (здоровьесберегающий аспект) // ФИЗКУЛЬТУРА№2.- с 39.
3. Детская легкая атлетика. Программа международной ассоциации легкоатлетических федераций.- М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2002.
4. Езушина Е. В. Уроки здоровья: программа, уроки здоровья, Волгоград, 2009 г.
5. Ерёменко И. Профилактика вредных привычек., Москва. Глобус, 2007 г.
 6. Железняк Н. Ч. Физкультура для старших дошкольников: играем, тренируемся, развиваемся: пособие для педагогов и руководителей учреждений, обеспечивающих получение дошк. Образования. Мозырь: «Белый Ветер», 2008 г.
7. Иванова Н.Д. Авторская дополнительная образовательная программа по легкой атлетике «К олимпийской медали через многоборье». Оренбург, 2014г.
8. Информация о противопоказаниях к занятиям физкультурой и целесообразном возрасте начала занятий отдельными видами спорта: нормативная консультация // Практика административной работы в школе. – 2005.-№8.-С.28.
9. Ковалько В. И. Школа физкультминуток., Москва, «ВАКО», 2009 г.
10. Кузнецов В. С. Физическая культура. Упражнения и игры с мячами: метод. Пособие. – М.; Издательство НЦ ЭНАС, 2006 г.
11. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции: Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. - М.: Советский спорт, 2003.-116 с.
12. Локтев С. А. Легкая атлетика в детском и подростковом возрасте: Практическое руководство для тренера.- М.: Советский спорт, 2007. – 404с.
13. Мельников Е.С. Рабочая программа по легкой атлетике для учебно- тренировочных групп и групп начальной подготовки МБОУ ДОД ДЮСШ г.Бугуруслана. Бугуруслан, 2013г.
14. Никитушкин В. Г., Губа В. П., Гапаев В. И. Легкая атлетика: Учебное пособие для общеобразовательных школ.-М., 2005.-224с.
 15.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

16. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая   группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.

Литература для родителей и детей

1.Курочкина Н.А. Бегаем, прыгаем, метаем: наглядно-дидактическое пособие. – СПБ.: Детство-пресс. 2010.

2.Нищева Н.В. Серии картинок для обучения старших дошкольников ОРУ. Выпуск 2: альбом. – СПБ.: Детство-пресс. 2010.

3.Нищева Н.В. Учимся быть здоровыми: наглядно-дидактическое пособие. – СПБ.: Детство-пресс. 2010.

4.Солнцева О.В. Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей. – СПБ.: Русь. 2010.

5.Финкельштейн Б.Б. Давайте вместе поиграем: комплект игр. – СПБ.: Корвет. 2011.

Интернет-ресурсы
1.Всероссийская федерация легкой атлетики;  http://www.rusathletics.com/ (дата обращения: 09.05.2022). – Текст: электронный.
2.Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ (дата обращения: 09.05.2022). – Текст: электронный.
7.Приложения
Календарно-тематический план

 Приложение №1

	№ п/п
	месяц
	число
	Время проведения занятий
	Форма занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия и краткое содержание
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Понятие о физической культуре и спорте
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	2
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом. Гигиенические требования к одежде и обуви.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	3
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Разогревающие упражнения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	4
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения для растяжения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	5
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для растяжения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	6
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития равновесия
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	7
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития равновесия
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	8
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития равновесия
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	9
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития выносливости.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	10
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития выносливости
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	11
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития выносливости
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	12
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития быстроты.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	13
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития быстроты.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	14
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития быстроты.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	15
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	упражнения для развития быстроты.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	16
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения на работу ног и перемещение корпуса (вперед, назад, вправо, влево)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	17
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения на работу ног и перемещение корпуса (вперед, назад, вправо, влево)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	18
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения на работу ног и перемещение корпуса (вперед, назад, вправо, влево)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	19
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепление навыка правильной осанки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	20
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепление навыка правильной осанки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	21
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепление навыка правильного положения головы, туловища, постановки стоп и движений ног и рук в медленном беге
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	22
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепление навыка правильного положения головы, туловища, постановки стоп и движений ног и рук в медленном беге
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	23
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепление навыка правильного положения головы, туловища, постановки стоп и движений ног и рук в медленном беге
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	24
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением амплитуды и характера движений в голеностопном, коленном и тазобедренном суставах
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	25
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением амплитуды и характера движений в голеностопном, коленном и тазобедренном суставах
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	26
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением амплитуды и характера движений в голеностопном, коленном и тазобедренном суставах
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	27
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением амплитуды и характера движений в голеностопном, коленном и тазобедренном суставах
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	28
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепение навыков ходьба и бег с изменением амплитуды и характера движений в голеностопном, коленном и тазобедренном суставах
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	29
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с различными положениями и движениями рук, туловища и головы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	30
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с различными положениями и движениями рук, туловища и головы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	31
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с различными положениями и движениями рук, туловища и головы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	32
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением темпа, направления движения, быстрым и точным реагированием на сигналы, овладением пространственных и временных ориентиров
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	33
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением темпа, направления движения, быстрым и точным реагированием на сигналы, овладением пространственных и временных ориентиров
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	34
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением темпа, направления движения, быстрым и точным реагированием на сигналы, овладением пространственных и временных ориентиров
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	35
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег в различных формах коллективного передвижения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	36
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег в различных формах коллективного передвижения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	37
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег в различных формах коллективного передвижения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	38
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением уклона рельефа местности, преодолением различных препятствий
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	39
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением уклона рельефа местности, преодолением различных препятствий
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	40
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением уклона рельефа местности, преодолением различных препятствий
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	41
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением уклона рельефа местности, преодолением различных препятствий
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	42
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба и бег с изменением уклона рельефа местности, преодолением различных препятствий
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	43
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба в чередовании с бегом и регулированием физиологической нагрузки по интенсивности и продолжительности на дистанции, соответствующей возрасту
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	44
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба в чередовании с бегом и регулированием физиологической нагрузки по интенсивности и продолжительности на дистанции, соответствующей возрасту
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	45
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба в чередовании с бегом и регулированием физиологической нагрузки по интенсивности и продолжительности на дистанции, соответствующей возрасту
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	46
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Ходьба в чередовании с бегом и регулированием физиологической нагрузки по интенсивности и продолжительности на дистанции, соответствующей возрасту
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	47
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Пружинные движения ногами, подскоки, подпрыгивания. Спрыгивания и разнообразные прыжки в глубину
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	48
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Пружинные движения ногами, подскоки, подпрыгивания. Спрыгивания и разнообразные прыжки в глубину
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	49
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Пружинные движения ногами, подскоки, подпрыгивания. Спрыгивания и разнообразные прыжки в глубину
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	50
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Разновидности прыжков на одной и двух ногах в сочетании с ходьбой и бегом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	51
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Разновидности прыжков на одной и двух ногах в сочетании с ходьбой и бегом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	52
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Разновидности прыжков на одной и двух ногах в сочетании с ходьбой и бегом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	53
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Перепрыгивания с предмета на предмет через горизонтальные и вертикальные препятствия с места и с разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	54
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Перепрыгивания с предмета на предмет через горизонтальные и вертикальные препятствия с места и с разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	55
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Перепрыгивания с предмета на предмет через горизонтальные и вертикальные препятствия с места и с разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	56
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки с поворотом вокруг вертикальной оси, прыжки с движениями рук и ног в полёте, с ловлей и бросанием мячей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	57
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки с поворотом вокруг вертикальной оси, прыжки с движениями рук и ног в полёте, с ловлей и бросанием мячей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	58
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки с поворотом вокруг вертикальной оси, прыжки с движениями рук и ног в полёте, с ловлей и бросанием мячей
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	59
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки в длину и высоту с разбега, простейшими способами, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	60
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки в длину и высоту с разбега, простейшими способами, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	61
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки в длину и высоту с разбега, простейшими способами, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	62
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки в длину и высоту с разбега, простейшими способами, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	63
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения с длинной скакалкой: пробегания через вращающуюся скакалку в разных направлениях, перепрыгивания через качающуюся скакалку, одиночные и групповые прыжки различными способами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	64
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения с длинной скакалкой: пробегания через вращающуюся скакалку в разных направлениях, перепрыгивания через качающуюся скакалку, одиночные и групповые прыжки различными способами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	65
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения с длинной скакалкой: пробегания через вращающуюся скакалку в разных направлениях, перепрыгивания через качающуюся скакалку, одиночные и групповые прыжки различными способами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	66
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения с длинной скакалкой: пробегания через вращающуюся скакалку в разных направлениях, перепрыгивания через качающуюся скакалку, одиночные и групповые прыжки различными способами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	67
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения с короткой скакалкой: разнообразные прыжки на месте и в движении.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	68
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения с короткой скакалкой: разнообразные прыжки на месте и в движении.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	69
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения с короткой скакалкой: разнообразные прыжки на месте и в движении.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	70
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Подбрасывание и перепрыгивание мячей: различного веса и размера, изменяя исходные положения, а также способы бросков и ловли
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	71
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Подбрасывание и перепрыгивание мячей: различного веса и размера, изменяя исходные положения, а также способы бросков и ловли
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	72
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Подбрасывание и перепрыгивание мячей: различного веса и размера, изменяя исходные положения, а также способы бросков и ловли
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	73
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Подбрасывание и перепрыгивание мячей: различного веса и размера, изменяя исходные положения, а также способы бросков и ловли
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	74
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Подбрасывание и перепрыгивание мячей: различного веса и размера, изменяя исходные положения, а также способы бросков и ловли
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	75
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения в жонглировании мячами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	76
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения в жонглировании мячами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	77
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения в жонглировании мячами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	78
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения в жонглировании мячами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	79
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание мяча с разных дистанций и исходных положений в горизонтальную и вертикальную цели удобной и неудобной рукой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	80
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание мяча с разных дистанций и исходных положений в горизонтальную и вертикальную цели удобной и неудобной рукой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	81
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание мяча с разных дистанций и исходных положений в горизонтальную и вертикальную цели удобной и неудобной рукой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	82
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание мяча с разных дистанций и исходных положений в горизонтальную и вертикальную цели удобной и неудобной рукой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	83
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание малого мяча способом «из-за спины» через плечо с трех шагов разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	84
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание малого мяча способом «из-за спины» через плечо с трех шагов разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	85
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание малого мяча способом «из-за спины» через плечо с трех шагов разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	86
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание малого мяча способом «из-за спины» через плечо с пяти шагов разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	87
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание малого мяча способом «из-за спины» через плечо с пяти шагов разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	88
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание малого мяча способом «из-за спины» через плечо с пяти шагов разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	89
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание малого мяча способом «из-за спины» через плечо с семи шагов разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	90
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание малого мяча способом «из-за спины» через плечо с семи шагов разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	91
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Метание малого мяча способом «из-за спины» через плечо с семи шагов разбега
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	92
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности до 500м
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	93
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности до 500м
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	94
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности до 500м
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	95
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Выполнение прыжков с преодолением препятствий (15-20 см) на дистанции 8-10 м.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	96
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Выполнение прыжков с преодолением препятствий (15-20 см) на дистанции 8-10 м.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	97
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Выполнение прыжков с преодолением препятствий (15-20 см) на дистанции 8-10 м.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	98
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Выполнение прыжков с преодолением препятствий (15-20 см) на дистанции 8-10 м.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	99
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Бег с изменяющимся направлением, бег по ограниченной опоре
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	100
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Бег с изменяющимся направлением, бег по ограниченной опоре
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	101
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Бег с изменяющимся направлением, бег по ограниченной опоре
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	102
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки через скакалку; пробегание коротких отрезков из различных исходных положений
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	103
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки через скакалку; пробегание коротких отрезков из различных исходных положений
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	104
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки через скакалку; пробегание коротких отрезков из различных исходных положений
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	105
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки в длину и высоту с разбега, простейшими способами, отталкиваясь правой и левой ногой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	106
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки в длину и высоту с разбега, простейшими способами, отталкиваясь правой и левой ногой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	107
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки в длину и высоту с разбега, простейшими способами, отталкиваясь правой и левой ногой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	108
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Прыжки в длину и высоту с разбега, простейшими способами, отталкиваясь правой и левой ногой
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	109
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения разностороннего воздействия для плечевого пояса, туловища и ног
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	110
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения разностороннего воздействия для плечевого пояса, туловища и ног
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	111
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Упражнения разностороннего воздействия для плечевого пояса, туловища и ног
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	112
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Броски набивных мячей массой до 1 кг из разных исходных положений (сбоку, снизу, сверху, от груди)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	113
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Броски набивных мячей массой до 1 кг из разных исходных положений (сбоку, снизу, сверху, от груди)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	114
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Броски набивных мячей массой до 1 кг из разных исходных положений (сбоку, снизу, сверху, от груди)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	115
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Броски набивных мячей массой до 1 кг из разных исходных положений (сбоку, снизу, сверху, от груди)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	116
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Броски набивных мячей массой до 1 кг из разных исходных положений (сбоку, снизу, сверху, от груди)
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	117
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Многоскоки с преодолением препятствий высотой до 10-15 см.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	118
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Многоскоки с преодолением препятствий высотой до 10-15 см.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	119
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Многоскоки с преодолением препятствий высотой до 10-15 см.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	120
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепление 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	121
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепление 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	122
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепление 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	123
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Закрепление 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	124
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Контрольные испытания
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	125
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Контрольные испытания
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	126
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	Согласно расписанию
	групповые теоретические занятия;
	1
	Контрольные испытания
	Спортивный зал
	Текущий контроль


План воспитательной работы.
Приложение №2

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Формирований учебных групп.
	до 10        сентября
	Тренер-преподаватель

	2.
	Работа с родителями и детьми с целью привлечения детей                                                  к занятию спортом.
	октябрь
	Тренер-преподаватель

	3.
	Встреча с инспектором по делам несовершеннолетних.
	ноябрь
	Тренер-преподаватель

	4.
	Новогодняя акция «Безопасные               каникулы»
	декабрь
	Тренер-преподаватель

	5.
	Участие в спортивно-массовых                   мероприятиях.
	январь
	Тренер-преподаватель

	6.
	«Веселые старты» между учебными группами, посвященные                               «Дню защитника Отечества»
	февраль
	Тренер-преподаватель

	7.
	Конкурс рисунков на тему                             «Мама, папа, я-спортивная семья».
	март
	Тренер-преподаватель

	8.
	«Недели безопасности».                              Беседы на тему «Профилактика                    травматизма и несчастных случаев с обучающимися на дорогах.
	апрель
	Тренер-преподаватель

	9.
	Организация и проведение                                     соревнований посвященных                                                             «Дню Победы».
	май
	Тренер-преподаватель


.

Приложение №3  к  дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе

НОРМАТИВЫ по общей физической подготовке (ОФП) для учащихся (мальчиков и юношей)
	№
	Упражнение
	Оценка в баллах

	
	
	
	5 лет
	6 лет
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	11 лет

	1.
	Бег 30 метров, (секунд)
	5
	6,9
	6,6
	6,3
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6

	
	
	4
	7,2
	6,9
	6,6
	6,4
	6,2
	6,0
	5,7

	
	
	3
	7,5
	7,2
	6,9
	6,6
	6,5
	6,4
	6,2

	2.
	Челночный бег 3 х 10 метров, (секунд)
	5
	9,7
	9,4
	9,2
	8,9
	8,6
	8,3
	8,0

	
	
	4
	10,0
	9,7
	9,5
	9,1
	8,9
	8,6
	8,3

	
	
	3
	10,3
	10,0
	9,8
	9,3
	9,1
	8,9
	8,6

	3.
	Прыжок в длину с места, (сантиметр)
	5
	125
	130
	135
	145
	165
	175
	190

	
	
	4
	120
	125
	130
	140
	150
	160
	175

	
	
	3
	115
	120
	125
	135
	140
	145
	160

	4.
	Наклон вперед из положения стоя на скамейке,(сантиметр)
	5
	5
	7
	8
	8
	9
	10
	9

	
	
	4
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	8

	
	
	3
	1
	3
	4
	5
	6
	7
	6

	5.
	Подтягивание на перекладине, (кол-во раз)
	5
	2
	3
	4
	5
	5
	5
	6

	
	
	4
	1
	2
	3
	4
	4
	4
	5

	
	
	3
	0
	1
	2
	3
	3
	3
	4

	6.
	6-ти минутный бег, (метров)
	5
	600*
	800*
	1000*
	1100*
	1200*
	1200*
	1300*

	
	
	4
	400*
	600*
	900*
	1050*
	1100*
	1100*
	1150*

	
	
	3
	200*
	400*
	800*
	1000*
	1000*
	1000*
	1050*


* - без учета времени

НОРМАТИВЫ по общей физической подготовке (ОФП) для учащихся (девочек и девушек)
	№
	Упражнение
	Оценка в баллах

	
	
	
	5 лет
	6 лет
	7 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	11 лет

	1.
	Бег 30 метров, (секунд)
	5
	7,2
	6,9
	6,5
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8

	
	
	4
	7,5
	7,2
	6,8
	6,6
	6,4
	6,2
	6,0

	
	
	3
	7,8
	7,5
	7,1
	7,1
	6,9
	6,7
	6,4

	2.
	Челночный бег 3 х 10 метров, (секунд)
	5
	9,9
	9,6
	9,4
	9,5
	9,2
	8,8
	8,6

	
	
	4
	10,2
	9,9
	9,7
	9,8
	9,5
	9,2
	9,0

	
	
	3
	10,5
	10,2
	10,0
	10,0
	9,8
	9,6
	9,4

	3.
	Прыжок в длину с места, (сантиметр)
	5
	120
	125
	130
	130
	150
	160
	170

	
	
	4
	115
	120
	125
	125
	140
	150
	160

	
	
	3
	110
	115
	120
	120
	130
	140
	150

	4.
	Наклон вперед из положения стоя на скамейке,(сантиметр)
	5
	6
	8
	9
	10
	11
	12
	11

	
	
	4
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	9

	
	
	3
	2
	4
	5
	6
	7
	8
	7

	5.
	Отжимание от скамейке, (кол-во раз)
	5
	6
	8
	10
	12
	13
	14
	15

	
	
	4
	4
	6
	8
	10
	11
	12
	13

	
	
	3
	2
	4
	6
	9
	10
	11
	12

	6.
	6-ти минутный бег, (метр)
	5
	400*
	600*
	800*
	900*
	1000*
	1050*
	1100*

	
	
	4
	200*
	400*
	600*
	850*
	900*
	950*
	1050*

	
	
	3
	100*
	200*
	400*
	800*
	800*
	900*
	1000*


* - без учета времени

3

