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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ Отделения  Кол-во групп Срок 
освоения 

Кол-во 
детей 

Количество 
часов 

1 Легкая  
атлетика 
Бюджет  

1 группа Жукова Г.М 
2 группа  Козырева А.А 
3 группа Козырева А.А 
 

7 
7 
7 

15 
15 
15 

6 
6 
6 
 

2 Футбол 
Бюджет  

1 группа  Смирнов А.Е 
2 группа Смирнов А.Е 

3 группа Джабборов  Д.Б 
 

7 
7 
7 
 
 
 

15 
15 
15 

 
 
 
 

6 
6 
6 
 
 
 

5 Дзюдо 
Бюджет 

1 группа Красов М.Н 
 

 

3 
 
 

 

15 
 
 
 

6 
 
 
 

6 Бокс 
Бюджет 

1 группа Следков А.А 
2 группа Следков А.А 

 

3 
3 
 

15 
15 

 
 

6 
6 
 
 

 Самбо  1группа Прудников С.В 
2группа Прудников С.В  

3 
3 

15 
15 

6 
3 

 Королева 
спорта  

1группа Дерюгина Н.В 
2группа Дерюгина Н.В 

1 
1 

15 
15 

6 
6 

7 Единоборец 
ПФДО  

Дмитракова В.Н 
1 группа 
2 группа 

Мауль Н.М  
3 группа 

 

1 
1 
 

1 

15 
15 

 
15 

3 
3 
 

3 
 

8 Легкоатлет 
ПФДО 

    1группа Дерюгина Н.В 
2группа Дерюгина Н.В 
3группа Козырева А.А 
4 группа Козырева А.А 

1 
1 
1 
1 

15 
15 
15 
15 

          3 
3 
3 
3 
 

9 Мини-футбол 
ПФДО 

1  группа Джабборов  Д.Б 
2  группа Джабборов  Д.Б 

3  группа Джабборов  Д.Б 
4  группа Джабборов  Д.Б 
5 группа   Джабборов  Д.Б 
 

 

1 
1 
1 
1 
1 

15 
15 
15 
15 
15 

3 
3 
3 
3 
3 

10 Введение в 
футбол 
ПФДО 

 

 
1 группа 

Джабборов  Д.Б   

1 15 3 

14 Лапта 
ПФДО 

1 группа - Жукова Г.М 1 15 3 

15 Атлеты 1 группа Жукова Г.М 
2 группа Жукова Г.М 
3 группа Жукова Г.М 

 

1 
1 
1 

15 
15 
15 

3 
3 
3 



16 Тугие канаты  
ПФДО 

1 группа Следков А.А 
2 группа Следков А.А 
3 группа Следков А.А 
4 группа Следков А.А 

     5 группа Следков А.А 
 
 

1 
1 
1 
1 
1 

15 
15 
15 
15 
15 

3 
3 
3 
3 
3 

17 Дзюдо с 
элементами 
самбо ПФДО 

1 группа Красов М.Н 
2 группа Красов М.Н 
3 группа Красов М. 

4 группа Красов М.Н 
 
 

1 
1 
1 
1 

15 
15 
15 
15 

3 
3 
3 
3 

18 ОФП для ОВЗ 
 

1 группа Пехов В.С 1 3 3 

 итого 40 групп  588 234 часа 
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